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MULHERES DONAS DE CASA EM SITUACAO DE VIOLENCIA DOMESTICA:
UMA ABORDAGEM FENOMENOLOGICA EXISTENCIAL

Esllane da Costa Santos

RESUMO: Violéncia doméstica é um fendmeno que esta presente no mundo inteiro e acontece dentro de casa,
sendo a agressdo cometida pelo parceiro intimo configurando um ciclo de violéncia. Buscando ampliar a
compreensdo desse fendmeno, esse estudo apresenta uma cena da vivéncia da protagonista Catarina da novela A
favorita 2008, permeada de violéncia psicoldgica e fisica, trazendo uma discussdo embasada na Fenomenologia
Existencial, com intuito de compreender quais possiveis fatores levam a mulher dona de casa a permanecer a
situacdo de violéncia doméstica. Os resultados ilustram os elementos culturais, decorrentes de uma cultura
patriarcal em concordancia com a literatura investigada.

Palavras-chave: Fenomenologia existencial. Violéncia doméstica. Donas de casa. Analise de novela.

ABSTRACT: Domestic violence is a phenomenon that is present all over the world and happens inside the
home, with aggression committed by the intimate partner configuring a cycle of violence. Seeking to broaden the
understanding of this phenomenon, this study presents a scene from the experience of protagonist Catarina from
the soap opera A Favorita 2008, permeated by psychological and physical violence, bringing a discussion based
on Existential Phenomenology, in order to understand what possible factors lead the woman who owns house to
remain the situation of domestic violence. The results illustrate the cultural elements resulting from a
patriarchal culture in agreement with the investigated literature.

Keywords: Existential phenomenolog. Domestic Violence. Housewives. Soap Opera Analysis.

INTRODUCAO

Tendo em vista 0 aumento da violéncia contra a mulher no Brasil e no mundo, surgiram
inquietagBes frente as noticias exibidas em meios televisivos, jornais, redes sociais, etc.
Portanto, observa-se a importancia da reflexdo acerca do tema a fim de aumentar as
discussOes e estratégias interventivas para diminuicdo destes atos violentos realizando uma
compreensdo sob o método fenomenoldgico. A escolha da abordagem enquanto orientacdo
existencial permite considerar todas as dimensfes do ser humano, facilitando o olhar e a
consolidacdo de uma postura em direcdo ao outro, em virtude de que, a mulher dona de casa
vitima de violéncia ndo se limite a esse papel, ja& que consiste ser um individuo com
capacidade de ajustamento criativo e com novas possibilidades de ser no mundo.

Segundo Santos (2011) a condicéo social de dona de casa coloca algumas mulheres
em possiveis situacdes de desvalorizacdo e de invisibilidade da fungdo. Visto que ser dona de
casa é frequentemente compreendido como um trabalho ndo gerador de renda, por ndo
movimentar a economia, esse oficio, muitas das vezes, s6 € reconhecido quando essas
mulheres deixam de cumprir alguma atividade diéria. Evidentemente, existem mulheres que
precisam cumprir uma jornada de trabalho formal e ao chegar a casa estendem ao trabalho

informal, por exemplo, cuidar dos filhos, da casa e do marido. E valido ressaltar também, que



algumas familias compartilnam as tarefas domésticas entre homens e mulheres, mas, ainda
assim, sao minoria e o peso maior de cobranca do ndo cumprimento desse oficio recai sobre
as mulheres.

Ademais, pode-se perceber que a violéncia contra mulheres donas de casa, perpassa
uma multidimensionalidade, independente de classe social, cultural, econébmica, podendo
ocorrer em qualquer momento da vida. A violéncia também pode envolver diversas
modalidades sejam elas fisica, psicoldgica, sexual e/ou moral, tendo em vista a influéncia
cultural arraigada nesse sistema desde a criacdo de duas categorias advindas do capitalismo,
sendo o proletariado e as donas de casa. “A partir dai, cria-se a dicotomia dos espacos de
relagdo social e trabalho: o publico e o privado” (SAFFIOTI 1987 apud VENTURI, 2004, p.5)
considerando o privado a mulher torna-se responsavel para executar de tarefas. Tal fato
acontece devido a construcdo histdrica da familia e do lar como propriedade do homem. A
condicgéo de ndo trabalho remunerado por parte da dona de casa pode propiciar uma assimetria
monetéria na relacdo ndo sendo este um fator determinista,

Pesquisas apresentam que € no espaco doméstico onde se ocorre a maioria das
agressdes, como por exemplo, os dados apresentados pelo Dossié Violéncia Contra a Mulher
no Brasil - Panorama sobre a Violéncia de Género (2016) que mostram como dentre trés a
quatro milhdes de mulheres sofrem violéncia no ambiente privado de suas moradias por ano;
esse numero vem se intensificado devido a passividade da sociedade diante do assunto.
Segundo Diniz e Angelim (2018), a violéncia doméstica € um fendmeno que produz estigmas
e, muitas vezes, impedem que as mulheres busquem alguma ajuda. Tal dificuldade traz a tona
a importancia da reflexdo dos profissionais acerca dos “porqués” envolvidos nessa postura,
como também instiga debates sobre as questdes de acesso e comunicacdo que possivelmente
falham frente a busca por ajuda das mulheres que sofrem violéncia.

Neste sentido, o psicologo deve compreender o contexto de violéncia que a mulher esta
inserida e o significado que isso assume, pois assim subsidiara o atendimento, haja vista que
algumas mulheres, mesmo em situacdo de violéncia, ndo se percebem como vitimas.
Atendando que essa violéncia provoca uma baixa autoestima nas vitimas, atingindo seu bem-
estar o que “pode levar a morte, mas quase sempre essa morte ¢ simbolica, porque magoa a
alma, destrdi os sonhos, rouba a esperanca e a vontade de viver” (GOMES, 2014, p. 142-143).
Considerando que € no ambiente doméstico onde ocorrem frequentemente tais conflitos sendo
estes, muitas vezes, quase invisiveis a propria mulher “costuma justificar a agressdo praticada
pelo marido, alegando a bebida alcodlica ou o estresse provocado por tensfes ocasionais, a
exemplo do desemprego” (CUNHA, 2007, p. 44).



Nessa perspectiva, percebe-se que a trajetdria da violéncia contra a mulher vai se
constituindo a partir de modificagdes e interacdes sociais. Partindo de uma retoma historica,
analisando o século XVI, com o surgimento dos engenhos no Brasil, pode-se interpretar a
vinda dos portugueses como uma das principais influenciadoras da cultura brasileira,
paralelamente as influéncias dos povos indigenas, que aqui ja habitavam, e dos povos
africanos trazidos como escravos. Havia-se nessa época um “dominio do pater familias,
conhecido como senhor de engenho”, onde a palavra familia, em latim, derivou de uma
tradu¢dao que significava ser um “conjunto de escravos domésticos, considerando-se como
parte desse todo, mulher, filhos e agregados” (LEAL, 2004, p. 167). Com tamanha
hierarquizacdo imputada nos papéis que eram desempenhados, impunha-se para “a mulher o
seu devido lugar”, devendo esta sujeitar-se ao homem, visto como uma figura de poder e
autoridade. (SAFFIOTI, 1987, p.8)

Evidenciam-se, desde essa época, as distin¢cbes postas entre 0s sexos - homem como
figura de autoridade, poder e dominio e a mulher como uma figura fragil, ingénua, dominavel
e submissa. No decorrer da historia, a mulher foi confiado o papel de ser apenas procriadora,
cuidadora do marido e dos filhos, mantenedora da ordem moral e dos afazeres da casa, tendo
a obrigacdo de satisfazer sexualmente o0 homem Sendo assim, devido as suas caracteristicas
fisicas/bioldgicas, a mulher passou a ser vista como um objeto sexual, evidenciando o
processo de violéncia e “se a mulher tenta sair dessa posi¢cdo, mecanismos sociais buscam
corrigir a sua dire¢ao” (ESSY, 2017, p.8). Com isso, a historia das mulheres, por muitos
séculos, foi reconhecida a partir do seu papel social de inferioridade. Desse modo, evidenciar
as preocupacOes de varias épocas e a sociedade em que estdo arraigadas, mostra como o poder
masculino foi relevante nas representacGes sociais da mulher, que tinha seu papel determinado
como mae, dona de casa e esposa, submetida apenas ao espac¢o privado do lar.

E possivel, ainda nos dias hodiernos, observar o enraizamento de uma cultura
influenciada por essa época em que, apesar da ascensao da mulher no mercado de trabalho e
das conquistas de direitos, hd& uma demarcacdo dos espacos masculinos e femininos, por
exemplo, por meio da separagéo das brincadeiras que sdo de meninos e de meninas, cor azul
para menino e rosa para menina, forma que a menina deve se sentar, se comportar e falar, etc.
Assim, as mulheres, desde crianga, internalizam “como ser mulher” e, culturalmente o ‘poder’
social masculino ora se expressa de forma explicita ora de forma simbdlica. Por este angulo,
ao se analisar as historias de violéncia contra a mulher é possivel observar os elementos do
contexto social perpassando sua trajetéria enquanto individuo inserido em uma sociedade
patriarcal (ESSY, 2017).



Neste sentido, tais vivéncias ndo sdo deterministas, devendo cada caso ser
compreendido individualmente. A partir disso, sera desenvolvido um estudo fenomenologico
existencial com base nos sentidos identificados, com objetivo de descrever o ato da violéncia
domeéstica praticado pelo companheiro, e compreender a partir dos estudos realizados os
fatores que contribuem para a permanéncia de mulheres em condic¢do social de donas de casa
vivenciar um ambiente doméstico violento. Para alcancar tal compreensdo foi utilizado

material audiovisual como recurso didatico para ilustrar situacdo de violéncia.

1 MAPEANDO A VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA MULHER A DONA DE
CASA

Para as reflexdes a serem tratadas por este projeto sera abordado uma categoria
especifica sobre violéncia: Violéncia doméstica contra a mulher dona de casa.

No Brasil (2006), vamos encontrar o seguinte esclarecimento, a violéncia doméstica
“consiste no ato violento praticado dentro do lar, seja com fun¢do parental ou ndo, que estdo
dentro do mesmo espago doméstico”, visto que, é caracterizado como um fendmeno social
que se constituiu através de padrdes patriarcais, assim, essa ideologia ainda vigora, no qual
corrobora para a discriminagdo feminina. Nesse sentido, a mulher dona de casa que vivencia
um cenario de violéncia doméstica, € vista em uma interseccao da sua historia com a historia
da sociedade, compreendidas ndo somente como agentes, como também sendo atores e
individuos “capaz(es) de intervir naquilo que o determina e de contribuir para a producdo de
uma sociedade da qual, alias, ele é produto” (GAULEJAC, 2005, p. 60). Isto é, as pessoas
agem e reagem conforme as interagdes sociais em seu meio, sendo assim, tais pessoas séo um
produto de uma histéria na qual se constituem como sujeitos, possuem uma identidade
narrativa que possibilita uma constru¢cdo emancipada e autbnoma, ou seja, a partir da
constitui¢ao do seu “nds” tem a capacidade de reescrever sua historia.

O papel de dona de casa pode diferenciar-se de uma constituicdo familiar para
outra, ndo sendo possivel afirmar que todas as donas de casa reagem da mesma maneira
diante da violéncia, visto que, como todos 0s sujeitos sociais, cada dona de casa possui sua
singularidade. Esse estudo, refere-se a dona de casa que se insere na constituicdo familiar, em
que seus afazeres sdo voltados para o cuidado da casa e da familia, diferenciando-se do

trabalho doméstico remunerado.



“A violéncia &€ um componente que faz parte da historia de vida de muitas mulheres,
ocorrendo desde a infancia por parte de familiares, especialmente do sexo masculino, e,
posteriormente sendo reeditada pelo companheiro.” (CFP, 2013, p.32).

No ano de 2016, o Senado Federal produziu uma cartilha a respeito do panorama da
violéncia contra as mulheres no Brasil, com dados estatisticos registrados pelo canal de
denuncia “Ligue 180, ¢ comprovou que em 2015, houveram 749.024 atendimentos, nos
quais 10% estavam relacionados a relatos de violéncia contra mulher. Dentre esses numeros,
50,16% relacionava-se a violéncia fisica; enquanto 30,33%, a violéncia psicoldgica; ja a
violéncia moral corresponde a 7,25%; 2,10%, para a violéncia patrimonial; a violéncia sexual
tendo como porcentagem de 4,54%; 5,17%, a carcere privado; e por fim 0,46%, a tréafico de
pessoas (BRASIL, 2016).

Dessa maneira, a violéncia doméstica contra a mulher reflete como um problema
social que viola os direitos humanos das vitimas. Nesse sentido, em prol do enfrentamento
desse mal foi criado a Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340, de sete de agosto de 2006), na qual,
de acordo com o Art.5° conceitua-se violéncia doméstica e familiar contra a mulher: “[...]
qualquer acdo a omissao baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico,
sexual ou psicologico e dano moral ou patrimonial” (Vide Lei complementar n°® 150, de
2015). Da mesma forma pode-se incluir a coercéo advinda do parceiro, que é usada como um
dispositivo de perpetuacdo, do ciclo de violéncia, e subordinagdo da mulher em questdo
(FIOROTTI, 2018).

Nessa perspectiva, a terminologia “dona de casa” surgiu e tornou perceptivel seu papel
na industrializacdo quando o homem ficou com a funcdo de provedor da familia, aquele que
podia trabalhar fora e trazer o dinheiro que sustentaria a familia e, a mulher foi confiada a
funcdo de mée e esposa, somente no espaco privado do lar (SAFFIOTI, 1976, 1979.)

Ao se constituir, portanto, como “categoria social”, a “dona-de-casa” perpassa por
toda a estrutura de classe, retendo destas aquilo que é especificamente presente na
vida cotidiana e que - representagdes a parte, porém ndo excluidas - estd manifesto

de imediato no trabalho fora de casa, via de regra o trabalho do marido (PRANDI,
2016, p. 120).

Louro, Neckel e Goellner (2003) afirmam que, apesar das alteracfes, algumas crencas
permaneceram através dos tempos. As diferengas entre os desempenhos femininos e
masculinos, todavia, prosseguiram com nitidez. A moral sexual diferenciada permanecia forte
e o trabalho formal da mulher, ainda que cada vez mais frequente, era rodeado de

preconceitos e observado como auxiliar ao trabalho do homem, o “chefe da casa”. Na familia-



modelo em meados do século XVI os homens tinham autoridade e poder sobre as mulheres e
eram responsaveis pelo sustento da esposa e dos filhos.

A mulher ideal era determinada a partir dos papéis femininos tradicionais, servicos
domeésticos e o cuidado dos filhos e do marido, como também das particularidades designadas
ao feminino, como aptiddo materna, submisséo e dogura. Em virtude disso, a diferenca de
género era evidenciada nitidamente de diversas formas, fazendo distingéo entre o feminino e
masculino na sociedade, e fixando nas mulheres o padrdo a ser adotado. Ja as mulheres, por
muitas vezes, acabavam tolerando o seu papel sem argumentar engquanto expressavam 0S
comportamentos ideais para as mocas de familias e futuras donas de casas (SAFFIOTI, 2015).

A partir de 1930, as mulheres comegaram a se introduzir no espaco publico, ou seja,
no mercado de trabalho como forca produtiva para além do espago do lar “[...] tornando-se
assim mais expostas socialmente. Essa exposicdo também contribuiu para a luta por
ampliacdo de direitos e participagao social” (CFP, 2013, p. 32). A ascensdo de mulheres que
saem do espaco doméstico para o exercicio remunerado, é vista como um grande
acontecimento histérico. Destaque esse, merecido, que por sua vez, propiciou outras
mudancas, como novos modelos e padrdes de familia. O reconhecimento dessas mulheres que
saem do espaco privado para dominar um lugar no espago publico, possivelmente

desencadeou novas atribuicdes do feminino.

A maior exposicdo da mulher, anteriormente restrita ao espago delimitado e
controlado pelo companheiro, também passou a gerar conflitos dentro da prépria
relacdo, potencializando brigas no dominio privado. O questionamento dos lugares
sociais assumidos pelo masculino e feminino, que anteriormente eram muito bem
estabelecidos nas relacBes, abriu possibilidades para conflitos, muitas vezes
encarados de forma violenta (CFP, 2013, p. 32-33).

Evidentemente, mesmo com a ascensdo da mulher no espaco publico, a figura feminina
ainda é atribuida, culturalmente, como a responsavel pelos servicos domésticos, por mais que
haja uma jornada de trabalho remunerada, a mulher ainda dispde de outra jornada de afazeres
domeésticos ao chegar em casa, enquanto o homem cumpre menos tempo neste tipo de
trabalho. Decerto, a pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2009 (PNAD/ IBGE)
publicada pelo Ipea, aponta que a média total de trabalho por semana da mulher ocupa cerca
de 30 horas aos trabalhos domesticos, além de suas 36,8 horas em trabalho remunerado; ja o
homem cumpre 41,4 horas no trabalho e apenas 15,5 horas voltadas a atividades no lar.

Consequentemente, a mulher totaliza uma carga de trabalho maior que a do homem por isso,
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muitas vezes, a mulher procura servicos com cargas horarias reduzidas para que consiga
executar essa dupla jornada de trabalho.

Ha riscos decorrentes da multiplicidade de papéis desempenhados e das inimeras
situacOes estressoras as quais as mulheres estdo mais expostas, como: a jornada repetida e
inacabada das atividades realizadas; o contato com produtos toxicos e objetos perfuro-
cortantes; a falta de lazer e descanso; a falta de autonomia econémica; e, muitas vezes, a
repressdo sexual e/ou submissdo ao dominio do marido, o que pode interferir inclusive na
satisfacdo conjugal. A vista disso compreende-se que ao longo da histéria, foi atribuido a
mulher um “lugar no mundo domeéstico” que pode ser compreendido como um marcador
social (SAFFIOTI, 1987, p. 6).

Conforme Gomes (2012), um dado importante levantado a respeito das vivéncias
violentas de mulheres em condicéo de donas de casa séo os fatores financeiros que podem ser
geradores de desentendimentos, culminando posteriormente em uma violéncia. De acordo
com Gomes, 60% das mulheres estudadas possuem uma fonte de renda, e apenas 6% se
consideram independentes financeiramente. Tal dado nos faz questionar os fatores
promovedores da submissdo de algumas mulheres que envolvem uma teia complexa de
elementos em uma relagdo de violéncia - sendo esse um fator possivel, mas ndo determinante
- com os quais frequentemente sdo apontados, e especialmente quando ha filhos na relagéo,
impossibilitando-a de crid-los sozinha, tornando-se refém desse cenério. Essas caracteristicas
correspondem a um maior numero de mulheres da populacdo negra, na qual a cor é vista
como mais um gerador e propulsor da vulnerabilidade para permanecerem em uma relacao de
violéncia.

Em contrapartida, ao levarmos em consideracdo mulheres de renda socioeconémica
média ou alta que compdem esse grupo que vivenciam a violéncia, percebe-se que esta
arraigada na cultura, atravessa as classes sociais, ndo se restringindo apenas as classes baixas,
porém, o que as faz permanecerem “presas” neste ambiente? Mesmo em mulheres que
compdem a classe média, ha fatores que impactam na ndo interrup¢do do ciclo de violéncia,
que vao além do poder aquisitivo. Entretanto, a permanéncia no relacionamento, vista como
multicausal, assim como a violéncia, também pode ser motivada por crenca na “instabilidade
emocional do marido, aderéncia a concepcao religiosa e social da obrigatoriedade de fazer o
casamento dar certo, vergonha de expor o ato de violéncia sofrido”, e assumir publicamente o
fim do casamento, entre outros aspectos que devem ser analisados em cada caso (JACINTO,
2010, p.15).
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Portanto, para Moura (2013), ainda hoje inimeras mulheres ndo conseguem
assisténcia tanto pela possivel repeticdo da violéncia quanto pelo historico das mulheres na
sociedade em suportar a condicdo de subalternidade, ocasionando uma dificuldade em
construir sua identidade e autenticidade, e muitas vezes ainda ha a falta de apoio familiar,
social e juridico para interromper o ciclo da dominacdo violenta. Assim, a violéncia
doméstica é considerada problema de satde publica, sendo tanto uma violacdo aos direitos
humanos fundamentais, como também do descumprimento dos tratados internacionais,
exigindo assim uma atencdo especial do profissional em psicologia que precisa reconhecer e
compreender as diversas implicacOes desse fendmeno, reforcando a capacidade que essa
mulher possui em lidar e enfrentar os sentidos anteriores da histdria vivenciada e o seu papel
como uma produtora de uma nova narrativa de vida (SOUZA; CARRETEIRO, 2016).

1.1 Aproximando a mulher dona de casa em situagdo de violéncia doméstica com a

Fenomenologia Existencial

Para uma melhor compreensdo do fendmeno de violéncia doméstica, destaca-se dentre
as correntes mais influentes da filosofia do século XX a Fenomenologia, que constitui uma
das maiores colaboragdes filosoficas para a psicologia, exclusivamente para as psicoterapias
de natureza Fenomenoldgico-existencial. Assim, diante dessa perspectiva, Edmund Husserl
(1883-1969) elaborou um método fenomenoldgico que buscava compreender puramente a
descricdo da realidade. Husserl considerava que a Fenomenologia seria a explicacdo dos
fendmenos como eles sdo na intencionalidade da consciéncia, negando, assim, o0
elementarismo, o naturalismo, isto é, uma investigacdo do fendmeno que consiste no contato
do objeto com a consciéncia: subjetividade versus objetividade. Roehe (2006) descreve que,
objeto sO passa a existir quando é reconhecido e representado na consciéncia, e sem essa
relacdo ndo pode tornar o objeto existente, muito menos, a consciéncia.

Neste sentido, Husserl desenvolve entdo um método para ter acesso ao fendmeno: a
reducdo fenomenoldgica, a qual consiste em suspender por meio da Epoché todos os
preconceitos, valores, teorias cientificas e crencas pré-existentes. Contudo, Bicudo (2000)
relata que, ndo se deve compreender 0 mundo como imposto a consciéncia, mas sim por meio
de uma analise intencional, buscando a esséncia do fenémeno, afastando de opinides que
possam vir a influencia-la, assim também, a reducdo fenomenoldgica, colabora no

entendimento do fenébmeno tal como ele se apresenta. Contudo, Husserl descreve que,
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perceber uma coisa é vé-la, tocé-la, cheira-la, ouvi-la, enfim, senti-la de diferentes maneiras e
de acordo com as possibilidades dos sentidos.

A respeito do fenémeno, Holanda (1998) descreve que € preciso abdicar de tudo o que
é proprio do sujeito, de modo que seja permitida uma maior liberdade na compreensdo da
realidade deste fendbmeno. Isso é redugdo fenomenoldgica: n6s considerarmos como autores
de tudo, analisar o objeto a partir da nossa propria concep¢éo e inter-relacionar o mundo com
a nossa mente, nesse sentido &€ compreender que o individuo da aos fatos e os significa de
forma unica. Ao utilizar a reducdo fenomenoldgica, é um processo que coloca entre
parénteses o “eu”. Assim, s&o minimizadas todas as influéncias do que existe a priori na
consciéncia, para que o fendmeno que surge seja compreendido de maneira singular.

Becker (2007) discorre que, ao utilizar-se do recurso da reducdo fenomenoldgica,
contribui no entendimento da situacdo de violéncia, tal qual ela se apresenta, assim, para cada
ser humano as suas vivéncias individuais é significativo dentro da relagdo. O recurso da
reducdo fenomenoldgica é indispensavel para entendermos o sofrimento causado pelo ato
violento, uma vez que, cada sujeito simboliza a violéncia de modo diversificado, certamente,
se tratarmos de maneira generalizada ha risco de classificar de forma desagradavel os traumas
decorrentes da violéncia. Semelhantemente, Dartigues (1992, p. 22), afirma que, “O resultado
da reducdo fenomenoldgica, ndo € s6 0 eu penso, mas a conexao ou correlacdo entre o eu
penso e seu objeto de pensamento”.

Considerando o pensamento Fenomenoldgico que possibilita ao individuo o encontro
com sua consciéncia original, ou seja, com o seu existir, o individuo entra em contato com a
experiéncia viva, e a partir disso, nessa luta Fenomenoldgica pela esséncia, identifica o seu
eu, identifica a si mesmo na relacdo com o mundo com a sua propria percepcao de si e do
mundo, e consequentemente, encontra a percep¢do do valor humano, isto é, da existéncia
humana. Dentro desse contexto, a mulher ao se reconhecer como um individuo que tem sua
prépria subjetividade, liberdade e responsabilidade por suas escolhas, passam a se realizar no
mundo, como afirma Nogare (1981, p.85) “o sujeito estd frequentemente projetando para fora
de si mesmo, se construindo e realizando no mundo”.

Holanda (1998, p.25) compreende que, “a Fenomenologia é ir as coisas mesmas,
encontrar quais se apresenta aos meus sentidos, tais quais eu as percebo”. Mas € um ir que
esta ligado & minha propria experiéncia subjetiva concreta. E um olhar e ver, ndo apenas uma
colocacdo diante de algo, € participacdo, um envolvimento, ou seja, ndo se apreende um
habito por meio da associacdo, mas pela compreensdo da significacdo motora do mesmo.

Certamente, o individuo existe para si mesmo e pela experiéncia e seu corpo assume espago,



13

objetos e os instrumentos, uma relagdo homem-mundo no qual é indissociavel, sendo assim, 0
sujeito esta entrelacado no mundo.

Para Saffiolo (2004) a violéncia doméstica ndo € um fenébmeno isolado, ele ocorre em
uma sociedade, visto que, 0s agressores e as vitimas fazem parte dessa sociedade e ndo podem
ser observados de forma individualizada. E apesar deste aspecto sistémico, € importante
manter cautela para ndo considerar a mulher em situagdo de violéncia doméstica como
cumplice das agressdes, ja que, esta mulher, no contexto abordado, ndo tem o mesmo poder
que os homens. Contudo, elas também ndo sdo apenas vitimas, pois reagem e tem suas
proprias estratégias de sobrevivéncia e escolhas.

A relacdo entre homens e mulheres no decorrer deste estudo, é descrita sob o caréater
de poder, sendo o homem o dominador enquanto, a mulher ¢ atribuido o papel de submissa.
Entretanto, essas caracteristicas que foram atribuidas a mulher foram sendo naturalizadas ao
longo da historia, na qual, transformou a violéncia doméstica em um fenémeno gradativo. Em
visto disso, a Epoché é fundamental para a compreensdo do fendmeno da violéncia com um
olhar critico e ndo naturalizador. Nessa perspectiva, diante de uma sociedade adoecida, o
poder de superioridade do “sexo masculino exerce a dominagdo fisica e psiquica, com
legitimidade social”, tal poder amplia-se em uma dimensdo psiquica reconhecida
culturalmente por meio da sua manifestacdo gerida pelo respeito tido dentro dos espacos
privados das relagdes que se expressam até nos provérbios populares, como o que afirma:
“Em vida de marido e mulher, ninguém deve meter a colher’. Entretanto, esse universo de
poder e superioridade nas relacbes conjugais remetem aspectos de inferiorizacdo e
desqualificacdo da figura feminina.” (MOURA et.al. 2013, p. 633).

Entende-se entdo, a importancia de uma escuta qualificada e acolhedora, tendo em
vista que um atendimento Fenomenoldgico Existencial parte da busca de sentido para a
construgdo do “vir-a-ser”. Nesse sentido, o psicologo (a), em sua relagéo terapéutica, deve ser
um acompanhante do sujeito, para que dessa forma esse possa reconhecer a mulher - dona de
casa - em situacdo de violéncia a partir da sua subjetividade. Com isso, compreende-se que a
fala da mulher em situacdo social de dona de casa que sofreu violéncia (s), se faz
imprescindivel, visto que isso proporcionard um reposicionamento dela sobre sua propria
historia, colaborando para a reconstrucdo de outras formas de ser e viver (SOUZA-
CARRETEIRO, 2016). Sendo assim, a Fenomenologia pode ser usada com a missdo de
desvelar e compreender o que estd por tras das naturalizacGes, em razdo de colocar entre

parénteses as “certezas” que muitos conservam (ROCHA, 2005).
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2 METODO

Para a realizacdo deste estudo, foi realizado um levantamento bibliogréfico a partir de
artigos, livros e pesquisas virtuais, em que, foi utilizada a base de dados da Biblioteca Virtual
em Salde, com os seguintes descritores: violéncia doméstica, trabalho e mulher; violéncia
domeéstica, género e trabalho. A pesquisa teve como fundamentacdo metodologica a analise
do Discurso da linha francesa, que apresenta como um dos seus fundadores Michel Pécheux, a
qual buscou-se compreender o sentido que um determinado discurso apresenta para o sujeito
gue enuncia em carater descritivo.

Para isso, € preciso compreender que esse discurso € elaborado a partir do
posicionamento e da ideologia do sujeito diante de um determinado fenémeno ou tema a ser
analisado, no qual os fatos serdo observados e compreendidos a partir da Abordagem
Fenomenoldgica Existencial com o proposito de entender esse fendmeno enquanto
experiéncias vivenciadas.

O fendbmeno é para Husserl simplesmente aquilo que se oferece ao olhar intelectual,
a observagdo pura, e a fenomenologia se apresenta como um estudo puramente
descritivo dos fatos vivenciais do pensamento e do conhecimento originario dessa
observagdo. (GILES, 1975, p.8).

Acrescente-se que, para compreender o impacto da violéncia doméstica tem para a
mulher dona de casa foi selecionado o recorte de uma cena da novela brasileira A Favorita
(2008-2009), com autoria de Jodo Emanuel Carneiro, visto que, o estudo de uma narrativa de
telenovela tem o potencial de ilustrar realidades. A cena retrata Catarina (personagem de Lilia
Cabral), méde dedicada de Mariana (Clarice Falcdo) e Doménico (Eduardo Melo), além de
esposa, abriu médo da carreira para tornar-se dona de casa, vivendo uma constante violéncia
psicolégica e fisica de seu marido Leonardo (Jackson Antunes). Assim, como recurso para
esse estudo, que constam em anexo, foi transcritas todas as falas contidas em uma cena da
novela com duracdo de 5 minutos e 13 segundos, de maneira que, consegue ilustrar toda a
complexidade de uma relacdo amorosa permeada por violéncia que normalmente acontece

dentro de casa e tem como agressor o conjuge.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para compreensdo do fendmeno “violéncia doméstica” a partir da analise do discurso,

é preciso buscar compreender o sentido atribuido ao discurso dentro de um contexto socio-
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historico, os sentidos sdo construidos, influenciados por ideologias e a situagdo social que o
sujeito ocupa (FERNANDES, 2007). Nesse sentido, ndo basta apenas interpretar a forma e o
conteddo dito, é preciso compreendé-la a partir do seu lugar no mundo e seu jeito de ser no

mundo.

3.1 Eixos de Sentido: Mulher dona de casa e a manifestacéo da violéncia

O cixo de sentido “a mulher em condicdo de dona de casa e manifestacdo da
violéncia”, foi escolhido e pautado a partir do referencial estruturado neste estudo. Contudo
“qualquer comportamento que vise a ruptura de qualquer forma de integridade da vitima, seja
fisica, psiquica, sexual ou moral, através do uso da forca, caracteriza-se como violéncia”
(SAFFIOTI, 2015, p. 18). Tais aspectos representam assim, uma violéncia de género em que 0
fendmeno da violéncia emana de uma heranca social e cultural, a partir de toda condic¢do do
desenvolvimento das geracdes e do desenrolar da historia.

Em virtude de compreender a questdo da violéncia doméstica, serdo expostos trechos
da novela evidenciando especialmente em didlogos entre as personagens Léo e Catarina.
Catarina representa triste realidade de muitas mulheres que sofrem em seus casamentos, uma
mulher que abriu mao da carreira para se tornar dona de casa e sofre constantemente uma

série de humilhacdes e agressdes verbais e fisicas praticadas pelo seu companheiro Leo.

E importante ressaltar que a violéncia é um componente que faz parte da historia de
vida de muitas mulheres, ocorrendo desde a infancia por parte de familiares,
especialmente do sexo masculino, e, posteriormente sendo reeditada pelo
companheiro (CFP, 2013, p.32).

Tais situacOes de violéncia podem ser percebidas quando, por exemplo, Léo chega em
casa e reclama com a esposa sobre a realizacio de tarefas domesticas: “E sé o que me faltava
“chego” do trabalho cansado e ndo tem comida na mesa... Anda, bota a minha comida...
Anda Catarina!!!”. Pode-se perpetuar o olhar historico, no qual o papel de mulher foi
associado com aptiddo materna, submisséo e docgura, sendo imposto sobre a figura feminina
0s servigos domeésticos e o cuidado da casa, filhos e marido. Analogamente, pode-se presumir
no discurso a heranca cultural e histérica sustentada pela crenca de que as mulheres devem se
submeter aos chefes de casa, como relatado acima - sendo esses fundantes de uma “sociedade
patriarcal, que sustenta as relagdes de dominagdo e submissdo” (CUNHA, 2014, p. 150),

possuidor de um poder estabelecido e instaurado social e culturalmente, sendo o0 homem
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construido como aquele detentor do saber, do que seria “melhor para a mulher, a familia e a
sociedade” (CUNHA, 2014, p. 151).

E possivel ser identificado no discurso da esposa, “Ja esfiiou. Vocé demorou tanto por
qué?”’. Ademais, a esposa questiona o marido sobre algo para obter informagao: “S0 te fiz
uma pergunta, Leonardo.” Paralelamente, este fragmento retrata a historia das mulheres que,
por muitos séculos, foram reconhecidas a partir do seu papel social de inferioridade,
evidenciando as praticas de uma sociedade em que o poder masculino estd arraigado e as
mulheres ja tinham seu papel determinado como mée, dona de casa e esposa, submetida
apenas ao espaco privado do lar, dando énfase a repeticdo transgeracional presente no
fendmeno da violéncia doméstica (CUNHA, 2007).

Tal fato evidencia-se no trecho em que Catarina expressa que ha a necessidade de uma
discussdo, pois se encontra em estado de tristeza, em razdo do seu comportamento na
vizinhanga: “Léo a gente precisa conversar... Eu 16’ me sentindo muito mal com o que
aconteceu ontem... a cidade inteira t4’ comentando, eu t6’... eu 16’ me sentindo uma
palhaca. Eu 16’ sendo motivo de chacota.” Esse fragmento retrata a realidade de algumas
mulheres donas de casa, que abdicam de suas proprias necessidades de forma tdo desmedida
que sua singularidade, sua esséncia e seus desejos mais verdadeiros acabam sendo alienados.
Em vista disso, muitas vezes, vivenciam ter a sua imagem difamada e seus direitos
negligenciados por conta de uma cultura carregada de estigmas transpassando de geracdo em
geracdo (SAFFIOTI, 1976).

Paralelo a isso, os levantamentos bibliograficos que foram realizados para a realizacao
desta pesquisa aponta que, o ato de praticar violéncia com a companheira tem como
consequéncia a solidificacdo desse comportamento psicolégico nos filhos, presente em alguns
fragmentos da novela quando o pai, Leo, compara que sua filha e a sua esposa € sem valor:
“Sua mde ndo é de nada Mariana. Assim como vocé. E uma inutil! [...]”. Também é dada a
ordem a filha desligar a televisdo, e interrogando a sua esposa que deveria se movimentar,
devendo imediatamente colocar a sua refeicdo sobre a mesa, lamentando-se por estar de saco
cheio por ndo aturar mais a companheira, referindo-se que a esposa tem esta utilidade: “Vocé
cala a boca e desliga essa televiséo...Vai ficar parada ai Catarina? Bota logo a minha janta,
que s6 ‘pra’ isso vocé tem servential [...] Ai meu saco, mas o que te deu mulher?”. AS
criangas ou adolescentes sofrem ao ver a mde sendo violentada e tém grandes chances de
naturalizar ou tornarem-se adultos violentos, contribuindo para a manutencdo das praticas
abusivas nas geragfes em desenvolvimento, dificultando assim a extingdo desse
comportamento na sociedade. (SAFFIOTI, 2015).
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Neste sentido, entram em cena uma violagcdo e restricdo ao acesso dos direitos
humanos fundamentais, sendo esse considerado um problema de salde publica. Entretanto, ha
uma pratica de atos agressivos em direcdo a mulher, bem como, os cenérios de violéncia, que
sdo capazes de afetar a dignidade ou equidade fisica e emocional da vitima, podendo
configurar um “circulo vicioso de ‘idas e vindas’ aos servigos de satde, j& que, muitas vezes a
permanéncia na situacdo de agressdo pode estar relacionada a vergonha da situacdo
(JACINTO, 2010). Salienta-se ainda que, 0 marido ordena que sua esposa deva ficar em
siléncio imediatamente: “Eu ja mandei vocé calar essa bendita boca! E vocé chora, chora o
quanto quiser... mas bota a bendita da minha comida!!!”, pode-se perceber nesse discurso
uma exigéncia que a mulher anule todas as suas percepcdes e sentimentos para que Seus
desejos sob a mesma se perpetuem, seu discurso tem influéncia de seu poder construido
social, historico e culturalmente como o pater familias, que lhe d& a impressdo do seu
dominio e “direito” de homem sobre a mulher. Sendo assim, a passividade por parte da
mulher diante de tais situacdes cede espaco para o crescimento de comportamentos violentos
dentro dos espacos privados do lar (LEAL, 2004).

Observa-se, em outro momento da cena, que Catarina tem a ideia de ruptura da
situacdo vivenciada: “Eu vou embora dessa casa”. Podendo ser considerada uma estratégia
de resisténcia a situacdo de violéncia doméstica, mas por outro lado, pode-se atribuir a ideia
de que se a mulher tenta sair da posi¢cdo imposta sobre ela no decorrer da vida por
“mecanismos que buscam corrigir a sua direcdo” (ESSY, 2017) de enfrentamento. Ora, estar
inserida em uma sociedade que muitas vezes vé seu papel de mulher como fragil e impotente
e perceber como sendo retirada a sua autonomia de concluir a agdo de partida, retrata como
um obstaculo para romper do ambiente violento.

Do mesmo modo, o marido atribui énfase a sua fala quando diz, diante da fala de
Catarina afirmando que vai embora: “Fu vou embora”... “vou embora”...(Catarina); “Vai
mesmo Catarina, vai, vai, vai meu bem vai! A porta da casa é a serventia da rua! Vai
Catarina, vai embora! Olha eu vou fazer o seguinte, vou ficar aqui sentado, esperando vocé
ir, assistindo vocé ir ‘6’ (Léo). Percebe-se, entdo, que historicamente, a mulher ao exercer a
funcdo de dona de casa, era impossibilitada de realizar outros tipos de atividades - fora do lar
— € por isso acaba sendo vista neste papel do “ndo saber”. Entretanto ha uma a exigéncia
cultural e social de uma impossibilidade de desvinculagdo do relacionamento mesmo sendo
abusivo, atentando que o trabalho assumido pela figura masculina € tido como o supridor as
necessidades do lar, e desse modo, caso houvesse uma separacdo, a mulher pode ser mais
desvalorizada (SOUZA; GUEDES, 2016).
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Segundo Fiorotti (2018), no que tange as dimens@es da violéncia doméstica sob as
donas de casas, apresenta-se a coagdo proveniente do parceiro, que € utilizada como
instrumento para continuar com a violéncia, perpetuando-se assim o ciclo da situacdo
violenta. Muitas familias carregaram a crenca de que o sucesso de uma mulher esta
intrinsicamente ligado a presenca masculina em sua vida, e acaba por levar algumas mulheres
a nao respeitar sua subjetividade para se manter em uma relagdo, mesmo que violenta. Logo,
pode-se presumir que se tratam de ac¢Ges representadas socialmente pela cultura e pela familia
— que ndo foram criadas pelo proprio sujeito, sem a capacidade de percepcdo do que seria
mais nutritivo e do que seria toxico para sua vida.

Ademais a vivéncia desse casal perpassa por uma cultura patriarcal, demostrando uma
assimetria nessa relacdo. Nesse sentido, 0 marido expressa que a esposa ndo é capaz de
realizar coisa alguma, sendo uma imprestavel, negando a sua utilidade, por ndo o satisfazer
por completo: “/...] Ndo tem serventia ‘pra’ porcaria nenhuma! Mal sabe cozinhar e passar!
Eu me casei com uma imprestavel! Se vocé ndo tivesse casado comigo Catarina, nem pra
‘ramera’ vocé ia servir minha filha!”. O elemento que reflete essa assimetria pode ter sido
ocasionado por diversos fatores que facam com que o agressor acredite em seu suposto poder
sob a vitima. Essa crenca sobre a figura da mulher faz com que essa assimetria perpetue, tal
fato remete a uma naturalizacdo da violéncia dentro desses aspectos culturais e sociais, sendo
esse “fruto do patriarcalismo, onde a desigualdade de género é o resultado de assimetria de
poder que se traduz em relacdes de for¢a e dominagdo” (MOURA, 2013, p. 633).

Nesse interim, no discurso de Catarina o qual exclama: “Chega!!! Chega!!! Chega!!!
Chegal!!! Eu ndo merego ouvir isso!!! Nao mereco!!! Vocé é que ndo me merece!!! Quem € o
nada dentro dessa casa, é vocé!!!”. A0 vivenciar a violéncia repetidamente pode ser
entendido como uma cristalizacdo do individuo, que se paralisa, tendo dificuldade de
construir uma solucdo (CARDELA, 2014). Catarina € livre para fazer escolhas, mas ha
situacOes subjetivas que impdem limites, e correr o risco de sofrer mais ofensas envolve certa
limitacdo dessa escolha, pois neste momento ela ndo esta pronta para perceber a situacao
como ela de fato é.

Confrontados com a perspectiva de tal violéncia extrema, a “escolha” da vitima de
fugir dissipa-se e, na realidade, ela fica com apenas um curso de agdo, que € ficar.

As ameagas de violéncia formam uma barreira para a libertacdo, que pode ser tdo
restritiva como muros de uma prisdo (REZENDE, 2014, p.12).

Simultaneamente, Catarina realiza seu discurso de modo enfatico, exclamando que o

marido expressa negacdo em lhe oferecer prestigio e lhe dar importancia, presente no
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fragmento em que o sujeito do discurso diz: “E isso mesmo... é vocé que ndo me dd valor!”.
Esse fato pode-se remeter a reflexdo, em uma busca de um ajuste criativo e demonstrando a
tentativa de sair de um padrdo cristalizado da relacdo, no qual pode-se pontuar que “a
desvalorizacdo do trabalho doméstico e dos papéis assumidos compromete a percepcao que as
donas de casa tém de si devido a essa relagdo com 0 meio” (SANTOS, DINIZ, 2011), ou seja,
tal fato vem preso por uma heranca historica e cultural, promovedora, muitas vezes, da
repeticdo de comportamentos violentos dentro do lar. Sendo assim, “A constante ameaga de
agressdo masculinas que assombra as mulheres funciona como mecanismo de sujeicdo destas
aos homens” (CUNHA, 2014, p. 157).

A cultura patriarcal dissemina valores como a culpabilizacdo da vitima, e assim
diversas vezes a mulher se cala porque pensa que é a culpada pela violéncia que sofre. No
entanto, o poder exercido por Leo, marido de Catarina, prevalece ao interrogar a esposa, sobre
guem € a pessoa que nao tem valor naquela casa: “Quem ¢ o inGtil aqui dentro dessa casa
hein? Quem é o nada aqui dentro dessa casa? Quem é o nada aqui dentro dessa merda de
casa? Quem ¢é o lixo aqui dentro?”. O trecho retrata um possivel amedrontamento sendo
imposto sobre a esposa, acarretando-lhe possiveis sentimentos de medo e soliddo, lhe
trazendo inseguranga e levando-a a continuar em uma possivel situacdo de violéncia fisica,
bem como em uma situacdo de ““ abuso psicologico que tem sofrido e podera vir a sofrer do
seu companheiro” (ESSY, 2017 n. p.).

Portanto, historicamente, a violéncia doméstica esta enraizada na cultura patriarcal em
que a sociedade brasileira se fez. Uma historia baseada no poder da autoridade que o homem
subjugava a mulher a um lugar “adequado®, demonstrando a concepcdo de que deveria
sujeitar-se a0 homem, sendo esse concebido como a Unica pessoa plena de direitos, como é
visivel no fragmento em que marido exclama com desprezo a esposa, a qual deveria ser
obediente e cumprir as regras,: “Isso é “pra” vocé aprender! Vocé aprender a me respeitar
sua vadia! Devia dar gracas a Deus de ter uma casa! De ter um marido respeitavel! Ter
comida!”. Observa-se que Catarina sofre violéncia psicologica e fisica confirmando as

estatisticas e pesquisas apresentadas no decorrer deste estudo.

3.2 Eixos de Sentido: Expressdo do marido

Louro, Neckel e Goellner (2003) afirmam que, apesar das alteracdes, algumas crencas
permaneceram através dos tempos, e as diferencas entre os desempenhos femininos e

masculinos prosseguiram com solidez no patriarcalismo. Ademais, a moral sexual
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diferenciada permaneceu forte e o trabalho formal da mulher, ainda que cada vez mais
frequente, era rodeado de preconceitos e observado como auxiliar ao trabalho do homem, o
“chefe da casa”.

Subsequentemente Louro, Neckel E Goellner (2003, p. 608) reiteram que “na familia-
modelo dessa época, 0s homens tinham autoridade e poder sobre as mulheres e eram
responsaveis pelo sustento da esposa e dos filhos” Portanto, acaba-se por refletir o
patriarcalismo e como consequéncia dessa estrutura hierarquica, essa assimetria dificulta o
rompimento com 0s processos de violéncia estabelecidos no ambito doméstico e familiar
fazendo com que a expressdo e posicionamento do marido, a partir do discurso elucidado
neste estudo, prevalecam em um universo de poder e superioridade nas relagcdes conjugais,
remetendo a aspectos de inferiorizacao e desqualificacdo da figura feminina.

Os poderes masculinos que foram criados dentro dos espacos publicos criam rigidez
de género, no qual pode-se perceber no discurso do marido Léo, que afirma a esposa que ndo
€ necessario sentimentalismo e deseja que as pessoas residentes no mesmo bairro que o casal
se arruinem, expressando que a maneira que Catarina vive é a que rogou a Deus: “Chega de
frescura Catarina! Eu quero que a vizinhanca se dane!!! Vocé tem a vida que pediu a Deus,
mulher! Tem um bom marido, casa, comida, ainda reclama!”. De acordo com Cohen (et. al.
2004), o espaco privado do lar € um lugar de construcdo e consolidagdo do desenvolvimento
da saide, de modo que a familia é considerada um espaco essencial na estruturacdo desse
desenvolvimento. Sendo assim, tal aspecto podera acarretar um fator importante na possivel
permanéncia da dona de casa nesse contexto de violéncia doméstica, enquanto que a
privacidade funciona como maéascara para a desigualdade protegendo a violéncia masculina

contra a mulher. Diante desse aspecto, Rezende destaca,

Enguanto ndo nos posicionarmos frente a uma situacdo de violéncia, enquanto ndo
mudarmos a mentalidade de que “em briga de marido e mulher ninguém mete a
colher”, serd impossivel fugir dessa invisibilidade do privado, visto que os conceitos
de violéncia contra a mulher estdo enraizados na natureza das relagGes intimas e na
prépria seguranca da vida familiar (REZENDE, 2014, p. 11).

Em um momento da discussdo, o marido expressa que permaneceu exercendo sua
atividade fora de casa e interroga a esposa se had necessidade de informacgdo: “Tava
trabalhando, tenho que dar satisfa¢ées agora?”. Este fragmento demonstra essa dicotomia
entre o publico e o privado que substanciou a divisdo sexual do trabalho, homens provedores

e mulheres cuidadoras. Assim, durante um periodo considerdvel de tempo, as atribuicdes
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sociais, a0 mesmo tempo em que limitaram as mulheres a permanecerem no espacgo privado,
delegaram aos homens, como "destino natural”, o espaco publico (BRUSCHINI, 2007).

Em outro fragmento, a partir de uma visdo arraigada na histérica da sociedade, o
marido exerce o controle total da situacéo, de modo que ndo restam chances a vitima para que
dele se desprenda: “Como é que € Catarina? Repete.” Nesse contexto, 0 medo pode ser
considerado uma das justificativas do desencorajamento do processo de denuncia, tendo em
vista que a violéncia praticada a essas mulheres ndo tem época nem divisdo, sempre existiu
em diversos lugares, e em diferentes culturas (SANTOS e DINIZ, 2011). A violéncia esta
cercada ndo apenas pelo medo, como também pela “dor e siléncio das mulheres” (BRASIL,
2006):

Denunciar ou deixar a situacdo abusiva pode ser percebido por ela propria, pela
familia ou pela comunidade em tormento, como um fracasso na sua obrigacdo
feminina de assegurar a harmonia familiar. Além disso, o elemento da intimidade
facilita a percepcao dessa situagcdo como problema privado, no qual a sociedade ndo
deveria envolver-se. Por estas razdes, a intimidade entre vitima e agressor expande o
papel que os estereodtipos de género desempenham na dindmica de naturalizagdo e
justificacfo da discriminagdo e violéncia contra mulher (BERNARDES, 2014, p.
334-357).

Quando a mulher acaba por se encontrar sob um controle total de seu marido, como
Catarina, ocasionando uma naturalizacdo das “opressoes diarias que vive”, ela encontra maior
dificuldade “para se enxergar como sujeito ativo capaz de modificar a realidade social, de
lutar para sua libertagao” (CUNHA, 2014, p. 158).

[...] Eis assim a instauracdo de uma pedagogia do siléncio sobre a subjetividade da
mulher. A naturalizacdo do poder falocéntrico suprime toda percepcdo de

historicidade e nogdo de construcdo social dessa relacdo autoritaria de dominagéo
[...] (BITTENCOURT, 2017, p. 76).

E importante ressaltar que o homem n&o constréi a identidade isoladamente, ja que, 0s
meninos aprendem a ideologia machista a partir da socializacdo que lhes é apresentada; mas
por sua vez, as meninas aprendem a aceitar as vontades deles, por isso, tal dominacéo acaba
sendo percebida como se fosse natural e ndo uma producdo da representacao social (SANTOS
& IZUMINO, 2005). Diante desse aspecto, percebe-se que a falta de autonomia e constante
submissdo produz um estado de “"estagnagdo pelo outro™ que limita o progresso da mulher,
uma vez que, pode-se presumir que a subjetividade de Catarina, fica habituada a essa relacdo
que a paralisa podendo gerar custo emocional. Portanto, o fendmeno de violéncia doméstica
retrata o sistema fundante de assujeitamento dessas mulheres a padrbes e expectativas
relacionais patriarcais (DE LAURETIS, 1994).
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao término do presente estudo, foi observado que o singular é simplorio para uma
questdo tdo complexa, bem como, foi elucidado em toda a pesquisa, violéncias, poder,
mulheres vitimas, e homens agressores, enquanto buscou-se ndo aprisionar as possiveis
facetas deste fenbmeno em um aspecto rigido e definitivo. Dessa forma, foram encontrados
fatores mencionados que irdo somar aos ja apontados por outros estudos. Sendo que, ao
permanecer na vivéncia de um ambiente doméstico violento, pode estar associada a
“determinagdo da violéncia a respeito a teoria de fatores histéricos, contextuais, culturais e
interpessoais” (GUIMARAES, 2006) podendo se remeter a um questionamento de uma
eventual evolugdo ou involucdo para uma cultura do patriarcado contemporaneo na qual o
poder continua centrado na figura do homem e a mulher agora vista por uma 6tica de um ideal
feminino contemporaneo.

Nesse sentido, muitas vezes a violéncia doméstica ndo é percebida pelo individuo,
entdo, ndo possui politica significativa de enfrentamento, mas causam danos efetivos nas
vitimas e nos familiares que estdo envolvidos. Entretanto, numa Otica profissional é
importante reconhecer e compreender as diversas implicacBes, isso pensando, também,
aquelas que ja reconhecem a violéncia e decidiram encerrar o relacionamento com o agressor,
com a atribuicdo de encorajar a mulher no redirecionamento de novos projetos de vida
reforcando a capacidade que essa mulher possui em lidar e enfrentar os sentidos anteriores da
histéria vivenciada, como produtora de uma nova narrativa de vida e ressignificando sua
historia.

Diante desta reflexdo, é preciso ampliar as pesquisas acerca da representacao social de
mulheres e homens na sociedade, assim como as repercussdes que esse fendmeno acarreta.
Para tanto, a importancia de pesquisas futuras possam investigar o fenbmeno a partir de
entrevistas, a fim de compreender melhor a vivéncia dos individuos envolvidos nessas
situagcbes de violéncia, pois uma limitagdo deste trabalho foi justamente o fato que a
compreensdo se deu por meio de uma novela: houve uma limitagdo de didlogo com o sujeito
social da mulher dona de casa. Portanto, urge uma pesquisa que busque compreender a
vivéncia das criangas que presenciam a violéncia domeéstica, a fim de buscar formas de
prevenir a repeticdo deste fenémeno.

Diante desse cenario, torna-se necessario os psicélogos posicionar como agente de
transformacéo, buscando desconstruir as barreiras simbdlicas e diminuir a desigualdade e o

sofrimento causado em decorréncia desses atos violentos com o propdsito de construir uma
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sociedade ética e democrética, que busca a igualdade entre os géneros e, a valorizacdo da
diversidade em todas as suas esferas. Logo, tal posicionamento seja capaz de fazer
compreender que essa mulher é um ser racional, singular, sendo a Unica capaz de entender o
resultado da sua conduta atraves das percepcGes que lhe sdo atribuidas, e isso a torna
exclusivamente responsavel pela conquista dos comportamentos adequados para si. Contudo,
essa mulher sempre é capaz de reaver sua historia, optando por uma visao diferenciada da sua
vivéncia para a reconstru¢do do “seu mundo” auténtico e mais significativo. Por fim, estando
essa mulher preparada para assumir sua subjetividade com responsabilidade e enfrenta-las,
torna-a auténtica, sendo capaz de se modificar para transmitir o seu melhor para viver uma

vida plena.
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ANEXOS A

Léo (marido): E a comida?

Catarina (dona de casa/esposa): Ja esfriou. VVocé demorou tanto por qué?
Léo (marido): Tava trabalhando, tenho que dar satisfagcdes agora?
Catarina (dona de casa/esposa): SO te fiz uma pergunta Leonardo.

Léo (marido): E s6 o que me faltava, “chego” do trabalho cansado e ndo tem comida na
mesa... Anda, bota a minha comida... Anda Catarina!

Catarina (dona de casa/esposa): Léo a gente precisa conversar... Eu “t6” me sentindo muito
A9

mal com o que aconteceu ontem... a cidade inteira “ta” comentando, eu “t6”... eu t6 me
sentindo uma palhaga. Eu “t6” sendo motivo de chacota.

Léo (marido): Chega de frescura Catarina! Eu quero que a vizinhanca se dane!!! VVocé tem a
vida que pediu a Deus mulher! Tem um bom marido, casa, comida, ainda reclama?!

Mariana (filha): Grande coisa...

Léo (marido): Vocé cala a boca e desliga essa televisdo...Vai ficar parada ai Catarina? Bota
logo a minha janta, que s6 pra isso vocé tem serventia! [...] Ai meu saco, mas 0 que te deu
mulher?

Mariana (filha): Nao fala com ela assim! Nao “ta” vendo que ela ta mal?

Léo (marido): Eu j& mandei vocé calar essa bendita boca! E vocé chora, chora o quanto
quiser... mas bota a bendita da minha comida!!!

Catarina (dona de casa/esposa): Eu vou embora dessa casa.

Léo (marido): “Eu vou embora”...”vou embora”...Vai mesmo Catarina, vai, vai, vai meu bem
vai! A porta da casa é a serventia da rua! Vai Catarina, vai embora! Olha eu vou fazer o

Ik

seguinte, vou ficar aqui sentado, esperando voce¢ ir, assistindo vocé ir “0”.
Mariana (filha): Mae..?

Léo (marido): Sua mie ndo é de nada Mariana. Assim como vocé. E uma inatil! Nao tem
serventia “pra” porcaria nenhuma! Mal sabe cozinhar e passar! Eu me casei com uma
imprestavel! Se vocé ndo tivesse casado comigo Catarina, nem pra “ramera” voc€ ia servir
minha filha!

Catarina (dona de casa/esposa): Chega!!! Chega!!! Chega!!! Chega!!! Eu ndo mereco ouvir
isso!!! N&o merego!!! Vocé é que ndo me merece!!! Quem €é o nada dentro dessa casa, é
vocéll!

Léo (marido): Como € que e Catarina? Repete.
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Catarina (dona de casa/esposa): E isso mesmo... é vocé que nio me da valor!

Léo (marido): Eu quero que vocé diga o que acabou de falar, a meu respeito agora! O que €
mesmo que eu sou Catarina?

Léo (marido): Quem ¢ o inutil aqui dentro dessa casa “heen”?

Mariana (filha): Pai para por favor!!!

Léo (marido): Quem é o nada aqui dentro dessa casa?

Mariana (filha): Por favor pai!!!

Léo (marido): Quem é o nada aqui dentro dessa merda de casa? Quem é o lixo aqui dentro?
Mariana (filha): N&o paral!! Para pai!!!

Catarina (dona de casa/esposa): Mariana sai, sai Mariana sai, sai!!!

Léo (marido): Isso ¢é “pra” vocé aprender! Vocé aprender a me respeitar sua vadia! Devia dar
gracas a Deus de ter uma casa! De ter um marido respeitavel! Ter comida!



