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RESUMO

As diversas formas de disputas judiciais quanto a guarda dos filhos no divorcio levam, em
muitos casos, a discordia e intransigéncia. Quando o fim do relacionamento conjugal ocorre,
0s pais chegam a um conflito de sentimentos de amor, 6dio e ressentimentos, atingindo a
parte mais fragil da familia: as criancas. Para regulamentar essas situacfes criou-se a Lei n°.
12.318/2010, alertando sobre os atos de alienacdo parental, latente na realidade de inumeros
ndcleos familiares, que culmina com a Sindrome da Alienagdo Parental, resultado da
campanha de desqualificacdo do ente alienador em face do alienado que, por egoismo, quer
que o filho, de certa forma, seja propriedade exclusiva sua. Ricardh Gardner foi um dos que
identificaram tal conduta como um ato de alienacdo, em que se faz acusacdo falsa e
implantacdo de falsas memdrias, dentre outros abusos. Os operadores do direito e
profissionais da area da psicologia e servico social buscam meios preventivos para evitar,
banir ou abrandar seus efeitos e, caso ja instalada, a ndo trazer transtorno as criangas.

Palavras-chave: Alienacdo. Conflitos. Criangas. Alienador.



ABSTRACT

The various forms oflegal disputesaboutchild custodyin divorceleads in manycases,
thedisagreement andintransigence.When the endof the marriage relationshipoccurs, theparents
come toaconflict offeelings oflove, hate andresentment, reaching the most fragile partof the
family, children. To addressthesesituations, created theLaw no.12.318/2010, warning of acts
ofparental alienation, latent in the reality ofmany family units, which culminates with
theParental AlienationSyndrome, resulting from the disqualification of
thecampaignbeingalienated inthe faceof the madmanwho,for selfish reasons, want
thechildsomehow, istheirexclusive property.RicardhGardnerwas the one whoidentified
thisbehavior asanact ofalienation, which makesfalse accusationand implantation
offalsememories, among other abuses.Thelaw operatorsand professionalsof psychology
andsocial work,seekpreventive meansto avoid it, remove ormitigateits effects,if
alreadyinstalled, thedisorderdoes notbringthe kids.

Keywords: Alienation. Conflict.Children. Alien.
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INTRODUCAO

A presente monografia tem como objeto de estudo a Sindrome da Alienacédo
Parental, que é conceituada de formas diversas por alguns autores. Termo criado por Richard
Gardner em 1985, a Sindrome da Alienacdo Parental define a situacdo que o genitor de uma
crianca o induz para romper os lacos afetivos com o outro genitor, gerando repudio ao outro
genitor.

E identificada também, quando se listam as atitudes mais rotineiras do alienador
na pratica da alienacdo parental, como fazer comentério pejorativo sobre o outro genitor,
“esquecer” de informar compromissos da crianca em que a presenca da outra parte seria
importante, determinar a programacdo que o genitor podera ou ndo fazer enquanto estiver
com a crianca.

De uso e abuso & pratica em ambientes familiares de todas as classes sociais, a
Sindrome da Alienacdo Parental somente foi regulamentada pela Lei 12.318/10, apds ser
identificada por estudiosos e, mais precisamente, alertada pelo Professor e Psicologo Richard
Gardner, quando este detectou em alunos, filhos de pais separados, uma demonstragdo de
aversao pelo genitor alienado, percebendo que o guardido usava de artificios para manchar a
imagem do outro, trazendo danos psicoldgicos dentre outros.

Inicialmente, serdo feitas breves consideracGes acerca do instituto da guarda sob o
prisma do Codigo Civil e do Estatuto da Crianca e do Adolescente; o direito a convivéncia
familiar adquirido constitucionalmente e por outros meios legais. Serdo expostas as
caracteristicas e causas determinantes da alienacdo parental, o grau, extensao e meios para ser
implantada no filho, por meio da ardua luta no intuito de destruir a imagem, cortando os lagos
afetivos do filho com o alienado e parentes proximos deste.

Bem como seré discorrido quanto a mais sérdida das acusacGes: de abuso sexual,
e a implantacdo de falsas memorias, explicando como podem ser inseridas na mente da
crianca e adolescentes informacg6es inveridicas, com distorcdo dos fatos. Serdo descritas as
caracteristicas de um alienador e como deve posicionar o genitor alienado frente ao problema.

Dentre os profissionais aptos a ajudar no combate a esta prética, figurara a pessoa
do psicologo, assistente social, advogados, juizes e promotores. No caso destes ultimos, ficam
muitas vezes impotentes a se chegar a um melhor desfecho para o convivio com aquele que

mais demonstra serenidade para ter a crianga em sua guarda. O discurso do alienador chega a



ser tdo convincente que paira ddvidas sobre a realidade dos fatos, sendo, no primeiro
momento, a Unica saida, a determinacdo do ente alienado a afastar-se provisoriamente do
filho, causando um desgaste no relacionamento de ambos.

Por fim, serd apontada a forma de aplicacdo das medidas judiciais, analisando o
grau de afetacdo da alienacdo parental até o mais grave. Demonstrar-se-4& a posicdo
majoritaria dos tribunais, por meio de jurisprudéncias que decidem o assunto e serdo relatados
casos concretos, para uma demonstracao dos efeitos dos danos causados.

No fechamento deste trabalho, serdo apresentadas questdes simples para evitar-se
a Sindrome da Alienacdo Parental, tentando repassar uma forma de lidar com assunto tdo em
voga e que envolve muitas discussdes nos meios juridicos e televisivos.

A pesquisa usada neste trabalho tem como base bibliografica a legislacéo
especifica, obras doutrinarias, reportagem jornalistica, artigos disponiveis na internet e

documentérios e demais formas supracitadas.
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CAPITULO I - DO INSTITUTO DA GUARDA

1.1 No Cadigo Civil

O genitor que viabiliza a convivéncia familiar com a crianga ou adolescente
preenchera um dos requisitos para ser agraciado pela justica com a preferéncia em ser-lhe
atribuida ou alterada a guarda do filho, quando impraticavel a guarda compartilhada.

O Direito material Civil, em seu artigo 1.583, paragrafo 1°, conceitua as duas
modalidades de guarda, com caréater autoexplicativo:

A guarda serd unilateral ou compartilhada. Compreende-se por guarda unilateral a
atribuida a um s6 dos genitores ou a alguém que o substitua (art. 1.584, § 5°.) e, por
guarda compartilnada a responsabilizacdo conjunta e o exercicio de direitos e

deveres do pai e da mée que ndo vivam sob 0 mesmo teto, concernentes ao poder
familiar dos filhos comuns.

Com o término da sociedade conjugal, deve-se haver consenso quanto a guarda
dos filhos. A guarda poderé ser de forma unilateral, compartilhada ou alternada, conferindo
aquele que ficard diretamente com o filho prover suas necessidades primarias da vida e as
dirigidas a um desenvolvimento sadio da crianca, ficando a cargo do genitor ndo guardido, o
dever de prestar-lhe alimentos e o direito convivencial.

Na atribuicdo do exercicio da guarda, deve-se observar o Principio do Melhor
Interesse do Menor, ficando alicercado numa base so6lida. Mesmo detectando atos de
alienacdo parental deve ser mantido o referido principio, ainda que contra os interesses dos
genitores, conforme destaca Caio Mario da Silva Pereira, quando leciona acerca da guarda

compartilhada:

Merece destaque neste momento de redefinicdo das responsabilidades maternas e
paternas a possibilidade de se pactuar entre os genitores a ”Guarda Compartilhada”
como solucdo oportuna e coerente na convivéncia dos pais com os filhos na
separagdo e no divércio. Embora a crianca tenha o referencial de uma residéncia
principal, fica a critério dos pais planejar (sic) a convivéncia em suas rotinas
quotidianas. A intervengdo do Magistrado se dard apenas com o objetivo de
homologar as condi¢Bes pactuadas, ouvido o Ministério Publico. Conscientes de
suas responsabilidades quanto ao desenvolvimento dos filhos, esta forma de guarda
incentiva o continuo acompanhamento de suas vidas (ALEXANDRIDIS, 2010, p.
77).

Todavia, deparamos com dificuldade na aplicacdo deste principio, conforme
pontua Silvio de Salvo Venosa:
Por vezes, o melhor interesse dos menores leva os tribunais a propor a guarda

compartilhada ou conjunta. O instituto da guarda ainda ndo atingiu sua plena
evolugdo. Ha os que defendem ser plenamente possivel essa divisdo de atribui¢Ges
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ao pai e a mée na guarda concomitante do menor. A questdo da guarda, porém, nesse
aspecto, a pessoas que vivam em locais separados nao é de facil deslinde. Dependera
muito do perfil psicol6gico, social e cultural dos pais, além do grau de friccdo que
reina entre eles apds a separacdo (VENOSA, 2009, p. 26).

A guarda podera ser a qualquer tempo alterada,uma vez que a decisao que a fixa
ndo faz coisa julgada material, apenas formal, seja qual for a guarda estipulada, modificando
por consequéncia, o regime de visitas. Constatados atos de alienagdo parental, o genitor que
detém a guarda ou que se busca exercé-la, diante do abuso perpetuado, demonstrara que ndo
estara apto a exercer o encargo de guardido, podendo ser destituido das benesses do exercicio

ou até mesmo nao ser-lhe fixada a guarda, enquanto perdurar a menoridade do filho.
1.2 No Estatuto da Crianca e do Adolescente

Por meio da Lei 8.069/1990, foi instituido o Estatuto da Crianca e do Adolescente,
gue tem como objetivo principal a protecdo integral destes, estabelecendo que sdo detentores
do direito fundamental de serem mantidos no seio familiar e, em situacdes estritamente
excepcionais, serem colocadas em familia substituta, primando sempre pelo bem estar e
desenvolvimento sadio, embasados no artigo 19 do Estatuto em comento e no artigo 227 do
texto Constitucional.

Uma das modalidades desta colocacdo, e que diz respeito ao presente trabalho, é a
guarda concedida a um dos pais ou a ambos, quando compartilhada, no momento da ruptura
da unido conjugal. Para se valer com exatiddo da protecdo ofertada, deverd, sempre que
possivel, colher as declaracdes destes, considerando-as quando da decisdo judicial de
concessdo da guarda. Precipuamente, ndo se busca vantagens nos aspectos materiais, como
caréncia de recursos financeiros do outro conjuge, premissa legal plausivel para a perda do
poder familiar.

Qualquer que seja a decisdo, devem ser evitadas ou minoradas as consequéncias
nefastas em face da medida. Inclusive, é principio doutrinario, que ndo sera colocada a crianca
sob a guarda de outrem; ainda que sejam os pais, se demonstrada incompatibilidade com a
natureza do instituto, ou que o ambiente familiar ndo se adeque a sua protecao.

Tem-se afirmado por meio de jurisprudéncia dominante que: “a guarda ndo ¢ a
esséncia, mas tdo somente da natureza do poder familiar”. Destarte, € atribuicdo deste poder a
guarda, porém ndo se exaure nele nem com ele se confunde. Conclui-se, todavia, que pode

ocorrer a guarda sem o poder familiar, assim como podera ser exercido este poder sem ela.
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O instituto da guarda ndo cabe prévia suspensdo ou destituicdo do poder familiar,
pressupostos estes da tutela e adogéo. Resta claroportanto que, independente da situagéo civil
dos pais, terdo ambos o direito da guarda e o poder familiar.

Na esteira da definicdo do poder familiar, abalizada doutrinariamente por Maria
Helena Diniz, diz-se:

[...] um conjunto de direitos e obrigacGes, quanto a pessoa e bens do filho menor nao
emancipado, exercido, em igualdade de condicBes, por ambos os pais, para que
possam desempenhar 0s encargos que a norma juridica Ihes impde, tendo em vista o
interesse e a protecdo do filho (DINIZ, 2006, p. 48).

Neste sentido, abarca-se a real necessidade do exercicio do poder familiar dos
pais, por ser um conjunto de direitos e deveres que tem estes de educar, criar, assistir os
filhos, advindo estas obrigacGes fartamente expressas no Estatuto. Havendo divergéncia no
cumprimento de tais deveres, serd decidida pela autoridade judiciaria, atentando e dando
preferéncias aos interesses dos menores, obrigando os pais a cumprirem taxativamente os que

lhes foram determinados.
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CAPITULO Il - DISSOLUCAO DA SOCIEDADE CONJUGAL E O DIREITO
FUNDAMENTAL DA CONVIVENCIA FAMILIAR

2.1 Dissolucdoda Sociedade Conjugal

As relacBes intrafamiliares sdo abatidas por influéncia psiquica e se revelam
complexas, as vezes até doentias, pelo comportamento patoldgico de entes do grupo familiar,
que apresentam algumas dificuldades de convivéncia e crises geradas de modo imoderado.
Dai compreende-se o0 estdgio ocorrido quando do desfazimento do vinculo conjugal,
separagdes estas que podem mexer com as emogdes, muitas vezes extremas e violentas, com o
fim do relacionamento conjugal, passando por uma etapa dolorosa e conturbada.

As ponderacdes, acerca desse rompimento, sdo destacadas por Wallerstyein
(1992), que mostra o estrago no vinculo familiar, que ocorre regularmente:

O divoércio é um processo longo e demorado, de mudanca radical nas relag6es
familiares. Apresenta diversas fases, iniciando pela ruptura conjugal e suas
consequéncias imediatas, seguindo-se varios anos de desequilibrio e, finalmente,
acabando com a estabilizagdo de uma nova unidade familiar pos-divorcio ou
resultante de um novo casamento. Mudancas complexas, muitas delas inesperadas e

imprevisiveis, sdo desencadeadas pela ruptura conjugal (WALLERSTEIN, 1992, p.
197).

Desfeito o vinculo conjugal, todos seus membros deveréo se readaptar a uma nova
situagdo de vida, dentro de novo formato e esquema familiar. Ditas alteragcbes implicam
perdas que, frequentemente, ndo sdo aceitas num primeiro momento, esperando que o tempo
amenize as feridas abertas e que todos possam ter uma boa convivéncia, agora cada um do seu
lado.

Todavia, em varios casos de separagdo, 0s pais ndo se preocupam em distinguir o
papel deles de conjuge com o de genitores, trazendo problemas ainda mais graves, porque 0s
mesmos fazem o rompimento ser ainda mais devastador, a si e a0 grupo, mais precisamente
aos filhos, servindo-se de todas as armas possiveis e imaginaveis para arremessar um contra o
outro, conforme bem ilustra o texto:

Os adultos reagem com uma regressdo severa do ego e ndo raros se comportam de
maneira contraria as suas atitudes mais costumeiras. E comum uma grande
divergéncia de opinibes no desejo de acabar com o casamento. A ofensa narcisista a
pessoa que se sente rejeitada estabelece o quadro de raiva, cilmes sexuais e
depressdo. As criancas geralmente ndo sdo protegidas desse conflito ou sofrimento
dos pais. Confrontados com uma discrepancia acentuada nas imagens de seus pais,

as criangas ndo estdo certas de que o comportamento alterado dos mesmos voltara ao
normal. Como resultado disso, € provavel que fiquem aterrorizados diante das
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proprias figuras protetoras em que sempre confiaram (WALLERSTEIN, 1992,
p.197-198).

Sempre buscando atingir o outro conjuge ou companheiro, os filhos ficam a mercé
da sorte, com as manipulacbes apresentadas. E de costume e conhecimento daqueles que
militam na seara do direito familiar, que os pais no desenlace da unido, usam e manobram a
prole como peca de ataque ao outro, na disputa pela guarda dos filhos, da pensdo que pretende
perceber para o sustento destes e ao direito de visitacao.

Normalmente, até mesmo pela remota condicdo da mulher ser responsavel pelo
trato com os filhos e as lides domésticas, sob a alegacdo de um determinismo bioldgico,
consubstanciado no conceito de que a mulher-méde é possuidora de um instinto materno,
dando melhor garantia a que a crianca se desenvolva melhor, firmou-se uma crenca de que
esta se encontra mais apta a assumir o encargo de guardié do filho.

Assim, numa posi¢do majoritaria, cabe ao pai o afastamento do lar, por ocasido do
desfecho do fim do casamento, ficando distante da prole, com a relacdo mediada, neste caso,
pela mée, figurando a denominada padrectomia:

O afastamento forgado do pai, corte e subtracdo do papel paterno e a perda parcial
ou total de seus direitos diante dos filhos, o qual expressa o nivel sociocultural,
legal, familiar e maternal; “ o fendmeno da padrectomia limita ou impede o pai de
exercer seus direitos e o prazer do contato com seus filhos™; a “padrectomia ¢ um
fato, ndo é uma doengca nem uma sindrome; as vivéncias lacerantes do pai sdo

também fatos lamentaveis e também fendmenos subjetivo que é necessério prevenir
(GOUDARD, 2008, p. 8-10).

N&o se pode cogitar que, com as alteracfes do modelo da sociedade da época atual
e, dado a isonomia dos direitos e deveres inerentes a homens e mulheres e 0 respeito as
diferencas asseguradas constitucionalmente, fortaleceu-se no ordenamento juridico familiar a
concessao de igualdade de direito, partilhando os pais com as obrigacfes para com os filhos,
nos papeis assumidos por ambos.

A partir de entdo, muitos homens deixaram de ndo abrir mdo do direito
convivencial com os filhos em favor da mulher, surgindo, a partir dai, litigios quanto a guarda
dos filhos, passando ao cerne da alienacdo parental, estando a crianca em meio ao conflito dos
pais.

Ademais, com o término a unido matrimonial, permanece a parentalidade,
cabendo aos pais a divisdo de tarefas de educar, instruir e alimentar seus filhos, inclusive o
direito a uma convivéncia tranquila, sendo que tais deveres inerentes a parentalidade sdo
irrenunciaveis e submete aos sujeitos-filnos ainda em formacdo, os quais se beneficiam,

inclusive, de tutela legal especial do Estado.
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E costumeira a prética de um dos genitores e, até mesmo de terceiros proximos da
crianca, usar de artificios para distanciar do convivio o outro genitor, obstaculizando a
realizacéo das visitas ou desfazendo e denegrindo a imagem do ndo guardido para a crianca e,
mesmo diante de atitude egoistica propria, é capaz de alegar que o alienado tenha abandonado
o filho.

Acentua-se ainda como fator preponderante para a pratica da alienagdo parental,
diferencas culturais, valores éticos e posicdo econdmica, e 0s posicionamentos divergentes
quanto a visdo do que seja a melhor educacdo e tratamento com os filhos, gerando discérdia
entre os pais, ficando passivel de desencadear problemas a saude mental da crianga, assim
como ocorre na Sindrome da Alienagdo Parental.

A maior referéncia no estudo da Sindrome da Alienacdo Parental é Richard
Gardner. Ndo obstante esta afirmacdo, consta que a existéncia da sindrome também foi
identificada por diversos psiquiatras e psicélogos norte-americanos que lidavam com conflitos
familiares apresentados no periodo pds-separagdo, como salienta Alvarez (2008):

Gardner ndo foi o Unico a chegar a essas conclusfes, ja que concomitantemente, em
varios Estados do EUA, outros psicélogos e psiquiatras que trabalhavam com
criancas e com familias também haviam chegado as mesmas conclusdes e
identificado os mesmos sintomas clinicos. Simultaneamente e desconhecendo estes
autores os trabalhos de outros, surgem trés Sindromes relacionadas. Em Michigan,
psicologos que ndo conheciam o trabalho de Gardner publicaram trabalhos sobre a
Sindrome em que a crianca repetia tudo aquilo que o progenitor impedidor dizia
sobre o outro, adotando a sua terminologia, se referindo a situagdes que dizia
recordar, porém que ndo haviam ocorrido e que, a serem reais, ndo poderiam ter sido
relembradas pela sua tenra idade. Esta Sindrome explicava alguns casos de
dendncias falsas de abusos sexuais, e 0s autores deste trabalho foram Blush e Ross
(1980), que o designaram de SAID. Outros autores que trabalhavam na éarea legista
chegaram a definir tipologias ou perfis de personalidade para o progenitor que acusa

falsamente, tendo destacado o vinculo patol6gico entre a crianca e o progenitor que
exerce a guarda (ALVAREZ, 1997, apud GOUDARD, 2008, p. 41).

Em sintese, em razdo de conflitos gerados com o exercicio da parentalidade,
identifica-se na Sindrome da Alienacdo Parental a arbitrariedade do alienador que, usando da
vantagem de ter proximo a si 0 menor, busca, sem medir as consequéncias e de forma
consciente ou ndo, submeter o filho a manter-se distanciado do alienado e, mais além,
implantar falsas memadrias e fazer dentncias de falso abuso sexual. Sustenta mentiras, fazendo
uma “lavagem cerebral” na crianga, situacdo passivel de ser constituida como uma
maternidade ou paternidade irresponsavel, obstruindo o vinculo afetivo do menor com o
genitor vitimado.

O que se observa da analise dos critérios elencados por Richard A. Gardner,

quanto ao processo alienatorio, citado por Francois Podevyn, é:
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e obstrucdo do contato: o alienador busca a todo custo obstaculizar o contato
do ndo-guardido com o filho e, para tanto, se utiliza os mais variados meios,
tais como interceptacfes de ligagcOes e cartas, criticas demasiadas, tomada de
decisfes importantes da vida do filho, sem consultar o outro;

e denuncias falsas de abuso: é a mais grave das acusag¢fes que o guardido pode
fazer incutir na crianca a ideia de que 0 outro genitor estd abusando
sexualmente ou emocionalmente, fazendo com que a crian¢a tenha medo de se
encontrar com o ndo-guardido;

e deterioracdo da relacéo apo6s a separacao: o rompimento da relacdo conjugal
faz com que o alienador projete nos filhos toda a frustragdo advinda da
separacdo, persuadindo a crianca a afastar-se do ndo guardido com a alegacéo
de que ele abandonou a familia e que o fara sofrer assim como o fez;

e reacao de medo: a crianca passa a ser protagonista do conflito dos pais e, por
medo do guardido voltar-se contra si, a crianca se apega a esse e afasta do
outro.

Nesse sentido, a sindrome, que igualmente é conhecida de Sindrome do
Afastamento Parental, ndo alcanca apenas a conduta praticada com histérias inveridicas e
deterioracdo da imagem do progenitor ndo guardido. Quando o alienador apresenta um quadro
psiquico mais patoldgico, pode praticar atos mais nocivos ,como implantar na mente do filho
falsas memorias e dentncia falsa de abuso sexual.

Nesta senda, uma vez presente a Sindrome da Alienacdo Parental, é fundamental a
responsabilizacdo do alienador que assim manifesta, usando o filho como arma para atingir o
outro, ciente de que dificilmente serd aferida a verdade dos fatos. Caso reste evidenciada a
falsidade da denuncia levada a efeito, o alienador poderd, diante da gravidade do caso, perder
a guarda do filho como punicdo pela discordia perpetuada.

Abstendo a lei de aplicar penalidade, estara contribuindo para um
comprometimento do desenvolvimento sadio da crianca, colocando em risco seu equilibrio
emocional, com a progressao de denuncias vazias de abusos praticados por aquele que, a
Unica coisa que espera, € estar perto e acompanhando a vida do filho.
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2.2 Direito da Convivéncia Familiar

E por meio da familia que se tem as primeiras experiéncias da vida, com uma
estrutura de cuidado com cada membro desta e das relagdes do grupo como um todo. Neste
nacleo, se inicia nossa jornada de vida, se entende nossos afetos iniciais, se defronta com
nossas primeiras decepcdes e frustracOes, se compartilham alegrias, tristezas, conquistas e
derrotas. E é com esta visao panoramica que da a certeza do direito de vivencia-la desde nossa
concepcao, de forma afetiva, tendo na familia a ideia que representa o berco que acolhe cada
um dos seus integrantes.

Estabelece, o artigo 227 da Carta Magna, que é assegurado & crianca e ao
adolescente o direito a convivéncia familiar, atribuindo esse dever & familia, ao Estado e a
sociedade. Havendo a convivéncia, equilibra as funcGes parentais, com desenvolvimento
fisico e psiquico saudavel da crianga.

Preconiza o Estatuto da Crianca e do Adolescente, em seu artigo 1°, que é direito
da crianca e do adolescente a protecdo integral, estendendo ao artigo 4°, a convivéncia
familiar, constando o artigo 19 o direito a ser criado e educado no seio da familia,
assegurando a convivéncia familiar, em ambiente sadio, tendo na familia o ambiente ideal
para sua criacdo e educacéo.

O homem e a mulher, antes de terem filhos, devem saber, independentemente de
suas posicBes politicas ou religiosas, que a Constituicdo Federal, embora dispondo
que o planejamento familiar é da livre decisdo do casal, afirma seu fundamento

sobre a dignidade da pessoa humana e a paternidade responséavel (BRASIL, 2010, p.
642).

Interrompendo a sociedade conjugal, convencionam-se quem ficarda com o
encargo de guardido dos filhos, restando ao outro o direito de convivéncia com a prole, sendo
esta acertada pelo casal ou, em caso de resisténcia, fixada pelo juiz. E poder-dever de ambos a
assisténcia e proximidade para um adequado desenvolvimento social.

Destarte, ocorrendo conduta impeditiva para o exercicio deste direito do que nao
detém a guarda, aquele que sofre o abuso do alienador, deve buscar a justica para estancar
com as manipulacbes, valendo-se do que a lei lhe concede para ndo se afastar do filho,
usufruindo de uma convivéncia sadia.

A atitude de desestimulo do filho quanto a convivéncia com o genitor vitimado,

com obstaculos colocados pelo alienador, recusando sem justo motivo em ter com o genitor
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por ocasido das visitas, desestimulando a mantenca do vinculo, deve ser coibida e, até mesmo,
portar-se de forma mais ativa, conforme descreve Wandalsen (2009):
E frequente ainda o genitor alienante colocar-se em posicdo de vitima, perpetrando
chantagem emocional para sensibilizar a crianca e té-la s para si. A crianga €
induzida a acreditar que, ao se encontrar com o genitor vitimado, esta traindo quem
realmente dela se ocupa. Trata-se demais uma manobra ardilosa para excluir o
genitor vitimado. O alienante ndo imagina o sofrimento a que a crianga é submetida

ao ter que escolher entre as duas pessoas que mais ama na vida ou se disso tem ideia,
a crueldade da atitude revela-se ainda maior. (WANDALSEN, 2009, p. 19).

Para caracterizar o fator alienacdo parental, € imprescindivel que a conduta seja
repetida e demonstre claramente que o alienador objetiva o distanciamento do alienado da
vida do filho, isto porque, quando se desfaz a unido familiar entre os genitores, estes, as vezes
motivados pela emo¢do do momento, pode apresentar resisténcia para o exercicio do direito
de convivéncia, sem que isto, por si sO, configure abuso a culminar numa situacdo de
alienagéo parental.

A Assistente Social Maria Luiz Valente, em palavras ditas no documentario “A

Morte Inventada”, orienta aos pais que buscam a Justica para garantir a convivéncia com 0s

filhos:

Nos casos em que o guardido ou guardid colocam obstaculos a convivéncia da
crianca com o que ndo detém a guarda, a Unica maneira de contradizer a suposta
“preocupacdo” do guardido, ¢ exercendo a visitagdo. Mas cabe lembrar que ganhar o
direito a visitacdo € apenas o comeco da estoria. Os pais visitantes devem estar
preparados contra rejeigdo que a crianga pode inicialmente vir a demonstrar. Afinal,
em sua condicdo de desamparo, a crianga mantém forte vinculo de lealdade com o
guardido e teme contrari&-lo. Se ha alguma coisa que o visitante pode e deve ganhar
é a confianca da crianca, proporcionando-lhe bons momentos e a oportunidade para
aprendizagem e experiéncia. (VALENTE, 2008, s/p).

Pelas situacdes levantadas, restam os danos que a alienacdo parental causa as
criancas. Estes devem ser tratados pelos operadores do direito de forma cuidadosa,
observando os detalhes de cada caso, por trabalhar com entes em fase de formacdo
psicolégica e com casais ou terceiros que detém a guarda, com resisténcia a romper os lacos
afetivos, acabando por prejudicar a si prdprio e a todos que 0 cercam, mais precisamente a
crianca envolvida.

Outro ponto que deve ser observado é a questdo temporal do tramite do processo
para apuracdo da alienacdo parental, ficando a crian¢a e o genitor alienado, muitas vezes,
separados um do outro, com um distanciamento que certamente sera prejudicial.

O direito de convivéncia assegurado nao dirige somente a pessoa dos genitores,
mas, também estende aos parentes, frisando-se a figura dos avos que, em diversos casos, sao

atingidos pela conduta do alienador.
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CAPITULO IIl - SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

3.1 Caracteristicas e Causas Determinantes

O principal objetivo do genitor guardido alienador € banir o outro genitor da vida
do filho, por razdes diversificadas, como querer receber atencdo do filho de forma exclusiva,
motivado por um espirito de vinganca e até mesmo de inveja, principalmente quando o outro
inicia novo relacionamento, independente de ter sido ele o responsavel pelo rompimento da
uniéo.

H& também o inconformismo do cénjuge com a separa¢do; a insatisfacdo com as
condi¢cdes econdmicas advindas do fim do vinculo conjugal, quando é a razdo do
desfazimento do matriménio e, as vezes, em face de adultério, quando o conjuge passa a uma
relagdo com o companheiro extramatrimonial. Nesta situagdo, os filhos passam por um
processo de eliminacdo do convivio familiar até entdo vivido, resultando num sentimento de
retaliacdo por parte do ex-conjuge abandonado, que os utiliza como instrumento de vinganca.

Sdo fatos que surgem regularmente por motivos diversos, ora até mesmo por
soliddo a que se vé relegado o conjuge guardido, ficando num isolamento que o leva a néo
abrir mdo da companhia do filho, ou pela falta de credibilidade, com a ideia de que o outro
ndo tem condicbes béasicas para cuidar dos filhos, ou mesmo pelo simples fato do alienador
julgar o outro genitor indigno do amor pelo filho.

Por outro lado h& o fator depressdo de que pode padecer o genitor alienador,
motivando a alienacdo parental nos filhos. A pessoa tida como alienador, possivelmente
passou pela fase da alienacdo em familia, transmitindo isso também aos filhos.

Explica-se também a questdo econbmica, a diversidade do estilo de vida,
culminando com o receio de que o filho possa preferir aquele modus vivendi pelo outro
adotado. Ha grande incidéncia sobre fator desta natureza, quando o genitor alienador tem um
poder aquisitivo melhor ou outros beneficios afins, a custa do afastamento do filho do genitor
alienado circunstancias que, resistindo a pressao, estara ai implantada a sindrome de alienacéo
parental.

A alienagdo parental, motivada pelos fatores expostos, oriundos de atitude imatura
e egoistica dos pais ou de outras pessoas, culmina pelo alijamento pretendido, tornando os

filhos vitima dessa situacéo.
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3.2 Grau, extensdo e meios para obter a Alienacdo Parental

A alienacdo parental é alcancada pela luta ardua da destruicdo da imagem do
progenitor alienado, batalhada pelo genitor alienador, conduzindo ao extremo, inviabilizando
qualquer contato. Nem sempre a atinge de forma absoluta vez que, com persisténcia, o genitor
alienado busca ver os filhos, de modo forcado ou ndo, em locais diversos.

Os estagios da Sindrome da Alienacdo Parental séo leve, fase em que a crianca
mantém um relacionamento normal com o outro genitor, somente sentindo desconcertada nas
ocasifes em que 0s pais se encontram, na presenca destes. O nivel moderado destaca-se pela
atitude conflituosa e indecisa, demonstrando desapego ao alienado. Na fase critica, as visitas
sdo quase impraticaveis dado ao nivel grave alcancado pela alienacdo parental, apresentando-
-se a crianga com sinais de doenca, ouvindo e presenciando as agressividades dirigidas pelo
alienador, ao ponto de ndo compartilhar seus sentimentos com o alienado, passando doravante
a ser camplice na sua desmoralizacdo, em conjunto com o genitor alienador.

O trabalho da alienacdo parental chega ao ponto de os filhos oferecerem
resisténcia em relacionar-se com o genitor alienado, passando ao judiciario a ideia de que este
se apresenta naquele momento com uma figura prejudicial, deferindo a suspenséo de visitas,
ficando a mercé da justica, passando longo tempo sem o convivio necessario, decurso
suficiente para que o genitor guardido denigra a figura do outro.

Outra manobra para exclusdo do outro genitor € a mudanca de cidade, estado ou
pais de forma brusca, apds anos de vida dos filhos em determinado local a que estava
acostumado e adaptado, privando-os de contato com o outro, familiares, amigos e escola a
qual ja estava integrado. Em situacdo semelhante, o juiz deve olhar a questdo atentamente,
constatando se 0os motivos que levaram as mudancas sdo reais e justificados, ou se sdo uma
forma de afastar os filhos do outro genitor.

Para ilustrar, registra-se o caso de uma mae que, inconformada com a perda do
marido em decorréncia da separacdo, assassinou os trés filhos e em seguida suicidou-se,
justificando por palavras por ela deixadas gque, sem a presenca da mesma, ninguém mais
saberia cuidar de seus filhos. E esta uma das situacdes que representa o limite maximo da
consumacao da alienacdo parental.

Temos ainda, como prova real do mal causado aos filhos, o desfecho da prética da
alienacdo parental com o objetivo de afastar o pai, dando a este, um advogado, autor de

diversos livros e portador de outras honrarias, um homem jovem, calmo e moderado, como
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Unica solugdo, a morte de ambos. A carta transcrita encontra-se em contetdo da palestrante
Azambuja (2009):

Aos meus amigos. Em primeiro lugar, saibam que estou muito bem e que a decisao
foi fruto de cuidadosa reflexo e ponderacdo. Na vida, temos prioridades. E a minha
sempre foi meu filho, acima de qualquer outra coisa, titulo ou cargo. Diante das
condicdes impostas pela mae e pela familia dela e de todo o ocorrido, ele ndo era e
nem seria feliz. Dividido, longe do pai (por vontade da mé&e), ndo se sentia bem na
casa da mae, onde era reprimido inclusive pelo irmdo da mée, bébado e agressivo,
fica constrangido toda vez que falam mal do pai, a mée tentando sempre afastar o
filho do pai, etc. A mae teve coragem até de ndo autorizar a viagem do filho para a
Disney com o proprio pai, privando o filho do presente de aniversario com o qual ele
ja tanto sonhava, para conhecer de perto o fantastico lugar sobre o qual os colegas de
escola falavam. No futuro, todas as datas comemorativas seriam de tristeza para ele,
por nao poder comemorar em razdo da intransigéncia materna. Nao coloquei meu
filho no mundo para ser afastado e ficar longe dele e para que ele sofresse. Se errei,
¢ hora de corrigir o erro, abreviando-lhe o sofrimento. Infelizmente, de todas as
alternativas foi a que me restou. E pode ser resumida na maior demonstracdo de
amor de um pai pelo filho. Agora teremos liberdade, paz e poderei cuidar bem do
filho. Fiquem com Deus (PINHO, 2009, p. 21).

A alienacdo parental é alcancada de modo silencioso ou ndo explicito, as vezes
obtida por uma lavagem cerebral ou com discursos negativos a figura do alienado. Em outro
patamar, o guardido, diante da resisténcia do filho em ficar com o outro, limita-se a nao
interferir, permitindo desta forma a prevaléncia da insensatez.

Quando a crianca manifesta desagrado em sair com o alienado, resume-se no
desinteresse de ir a lugares determinados e, em outras ocasides, justifica a ndo participacdo
em algum tipo de brincadeira. O alienador usa de artificios como, o filho esta em estado febril
e outras patologias, que tem uma festinha a participar e usa chantagem emocional para lograr
éxito no seu intento, induzindo a ideia de que se ela mantiver convivéncia com o genitor
alienado, estara traindo o mesmo, passando por uma tortura psicolégica imposta pelo ente

alienador.

3.3 Consequéncias da Alienacéo Parental

No tocante, a pratica da alienacdo parental é apresentada como uma grave forma
de abuso, como destaca Guazzelli (2010):

A falsa denuncia de abuso retrata o lado mais sérdido de uma vingancga, pois vai
sacrificar a propria prole; entretanto, é situacdo lamentavelmente recorrente em
casos de separacdo mal resolvida, onde se constata o fato de que muitas vezes a
ruptura da vida conjugal gera na méde o sentimento de abandono, de rejei¢do, de
traicdo, surgindo uma tendéncia vingativa muito grande (GUAZZELLI, 2010, p.
58).
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Instalada a alienacdo com a ruptura da convivéncia do filho com o genitor
alienado, da lugar a Sindrome da Alienacdo Parental, surgindo sequelas patolégicas que
afetardo o desenvolvimento psicologico da crianga, demandando muito tempo para uma
reconstrucdo entre alienado e alienantes.

Citam-se varias consequéncias no aspecto psicologico de criangas e adolescentes
que tenham, de alguma forma, sido vitimas da Sindrome da Alienacdo Parental ou tdo
somente a alienacdo, esta sem resultados nefastos, os quais ocorrendo, poderdo no futuro
atingir o aspecto comportamental do vitimado.

Alguns autores salientam que quanto ao futuro de menores que teriam, de alguma
forma, sentido os efeitos da Sindrome da Alienacdo Parental, surgirdo no seu psiquico e
emocional o provavel resultado:

Quando adultos, reproduzirdo o mesmo comportamento manipulador do genitor
alienador em suas relac@es, ou ainda, que terdo dificuldades de relacionamento e

adaptacdo. Poderd trazer sérias consequéncias emocionais e provocar problemas
psiquiatricos pelo resto da vida (SILVA, 2009, p. 87).

Valente et al (2008), ressaltando quanto as consequéncias advindas com a conduta
do alienador, cita os seguintes aspectos: “O afastamento da figura de um dos genitores do seio
familiar enseja uma orfandade psicoldgica no infante, acompanhada de sentimentos negativos,
como o odio, desprezo e a repulsa em face de um dos genitores, sem qualquer razdo.”
(VALENTE, 2008, p. 9).

O adulto vitima, implantada a sindrome, arrasta um grave complexo de culpa por
ter contribuido com a injustica praticada com o genitor alienado. Por outro lado, a crianca
vendo o alienador como modelo e, quando estiver na mesma situacdo, tendera a agir da
mesma forma comportamental com seus filhos.

Os efeitos da sindrome podem advir de perdas importantes, como morte dos pais,
familiares, amigos e, de consequéncia, a crianca ou até mesmo em fase adulta, passa a
manifestar sintomas diversos, tais como doencas psicossomaticas, ansiedade, estado de
depressdo, alteracdo no sistema nervoso e agressividade, abrangendo ainda transtornos de
identidade, comportamento hostil, desorganizacdo mental, tendéncia ao alcoolismo e uso de
drogas, podendo chegar até ao suicidio.

Nesse contexto, alojar a alienacdo parental numa crianga € um comportamento
abusivo que atinge, além da pessoa do alienado, todos que o cercam, impedindo a crianga do
essencial e saudavel convivio com o nucleo familiar e afetivo do qual faz parte e ao qual

deveria permanecer integrada.
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3.4 ldentificacdo da Alienacdo Parental

3.4.1 Na falta acusacdo de abuso sexual

A Advogada e mestre em Direito, Desembargadora Maria Berenice Dias,
preocupada com as formas de violéncia e abuso contra criancas, principalmente as que
ocorrem no ambito domestico e familiar, idealizou e fez nascer um evento sobre o tema
denominado de “A Justica e a Invisibilidade do Incesto”, em Porto Alegre, em 2005,
abordando no evento a questdo da falsa dentincia de abuso sexual.

No Brasil ndo ha dados oficiais sobre o assunto, sendo que foram usados como
referéncia as pesquisas norte-americanas e alguns trabalhos publicados na Argentina.
Portanto, em nosso Pais o estudo é inicial e sem rigor, tendo em vista que o tema é um
fendmeno novo nas lides juridicas.

Em razdo da informacdo acima prestada, a nossa contribuicdo limita-se a tracar
um panorama basico, ou seja, uma primeira avaliacdo do tema em guestao.

O abuso sexual infantil propriamente dito existe em nossa sociedade, como
demonstra a analise abaixo:

No periodo compreendido entre dezembro de 1996 e novembro de 1998, a andlise de
uma amostra de cinquenta vitimas de violéncia, com idade inferior a dezoito anos,
apontou, quanto a pessoa da vitima, a idade entre dois e dezesseis anos,
evidenciando que as criancas e adolescentes podem ser vitimas de violéncia sexual
intrafamiliar em qualquer fase da vida (AZAMBUJA, 2004, p. 85).

O diagndstico para detectar as formas de violéncia doméstica contra menores é
dificil de ser elaborado, uma vez que ndo deixa marcas fisicas. Sdo situa¢fes que ocorrem
independentemente do nivel social dos envolvidos.

Quando denunciado, obriga-se a investigar a0 maximo 0 caso, COmoO uma

obrigacdo de protecdo as criancas no convivio familiar, sendo vejamos:

Conhecer o fenémeno da violéncia sexual da crianga é 0 primeiro passo para
compreender a complexidade que circunda uma situacdo em que a crianga € abusada
sexualmente, no &mbito intrafamiliar, possibilitando aos profissionais que integram
o sistema da Justica intervir de forma adequada (AZAMBUJA, 2004, p. 15).

Defrontamos com outra forma de abuso psicolégico grave e perverso, que
prejudicard o desenvolvimento da crianca, criando uma desordem psiquica, mutilando a
relacdo desta com o outro genitor. Quem assim age, esta certo de sua retiddo, conquistando

apoio inclusive de profissionais para atingir seu intento.
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Portanto, deve ser investigado se estara diante de abuso sexual intrafamiliar ou de
uma manobra do genitor de falsa acusacdo de abuso sexual, que representa uma forma de
abuso tdo perverso e devastador como as consequéncias do abuso sexual em si.

Alguns parametros podem diferenciar o abuso sexual e a falsa denuncia de abuso,
segundo a Asociacion de Padres Alejadosdesus Hijos, de Buenos Aires:

Com a ocorréncia de abuso sexual a crianga recorda do acontecimento sem ajuda de
outrem; ha credibilidade nas informac8es que transmite, com riquezas de detalhes;
os conhecimentos sexuais ndo sdo proprios para sua idade; sdo afetados de condutas
relacionadas ao sexo; tem atitudes sedutoras, com jogos Sexuais precoces e
impréprios e ha agressdes sexuais a outros menores, ao passo que na falsa acusacdo

o filho programado néo vivenciou e por isto precisa recordar (GUAZZELLI, 2010,
p. 49).

Defronta-se também a crianca afetada com sinais fisicos da agressao e transtornos
funcionais como sono alterado, méa alimentacao; apresenta com dificuldade de concentracéo,
atencdo, inexisténcia de motivagédo, fracasso escolar, desordem de sentimentos, de culpa,
estigmatizacdo, depressdo, baixa autoestima, choro sem motivo e por vezes, tentativas de
suicidio.

A crianca culpa-se ou sente vergonha do que declara e as dendncias sdo prévias a
separagdo. O progenitor percebe a dor e a destruicdo de vinculos que pode provocar a
denuncia no meio familiar; esperando-se, apds triagem na vida do genitor, que este tenha
passado por transtornos em outra esfera de sua vida, acusando o genitor de abuso a si mesmo;
costuma apresentar mudancas de conduta bruscas, isolamento de outras pessoas, uso de alcool
ou drogas, agressividade e pratica de ato ilicito, tais como roubo.

A0 passo que, na acusacao falsa de abuso sexual, a crianca programada precisa
recordar, carecendo de detalhes, passando informacfes contraditorias; ndo tem conhecimento
de caréater fisico; ndo aparecem indicadores de condutas sexuais; ndo existem indicios fisicos e
ndo acompanha transtornos funcionais e o padrdo de conduta nao altera.

Inexistem desordem de sentimentos ou outros desequilibrios emocionais; sdo
escassos 0s sentimentos de culpa ou vergonha e as dendncias sdo posteriores a separagdo; 0
genitor alienador nem se importa, ou manifesta preocupacdo a destruicdo dos vinculos
familiares; a crianca apresenta-se bem em todas as areas de sua vida; um genitor programador
sO denuncia o dano que diz afetado aos filhos.

A sindrome da alienagdo parental caracteriza ainda por sentimento de odio
manifestado sem demonstrar culpa ao agredir o genitor e a familia dele e defende o outro de

forma racional. Conta casos ndo vivenciado e armazena na memoria fatos negativos do
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alienado, s6 lembrando-se deles com a ajuda de um terceiro, e apresenta resisténcia em estar
com o genitor ndo guardido.
Dobke (2001), analisando o comportamento de criangas abusadas sexualmente,
diz:
No relato a crianca abusada apresentara linguagem compativel com o seu
desenvolvimento e compativel também com uma visdo infantil dos fatos. A
linguagem utilizada sera a sua linguagem. O uso de linguagem ndo compativel com

a sua idade sugere influéncia de pessoa adulta. A visdo sobre o fato abusivo também
estard em harmonia com a idade da vitima (DOBKE, 2001, p. 42).

Para Freud, a natureza do ser humano é de ser destrutivo, somente ndo o sendo
pela interferéncia da civilizagdo que o domina, livrando-o de ser um ser primitivo, com
manifesta violéncia nas relacdes interpessoais, na vida social de cada individuo, através da
agressividade e da destruicdo do proximo. E invadindo, inclusive, o universo familiar local
que, em tese, € o maior reflgio, acabando com a ideia de familia como uma entidade amorosa,
na qual se encontra paz e afeto.

Os entes envoltos num quadro de dendncia de abuso sexual infantil, real ou falso,
devem conscientizar da gravidade do problema, buscando apoio profissional, os quais
pecisam observar, ndo sé a analise técnica, mas 0 que ocorre com as partes que lidam com o
consciente e 0 inconsciente; partes neurdticas e patoldgicas.

O substrato inconsciente do denunciante de abuso sexual sdo elementos que
influem em suas condutas, razdo pela qual se deve dar atencédo especial.

E de fundamental importancia, quando houver deniincia de abuso sexual, fazer
uma averiguacdo circunstanciada do contexto familiar no qual o menor esta inserido, valendo
da visdo de outras pessoas que conhecam as partes envolvidas e por meio de profissional
habilitado e da forma mais célere, usando de cautela para chegar a conclusdo de um abuso real

ou falso.

3.4.2 Da implantacao de falsas memorias

A mente humana funciona captando, guardando e lembrando acontecimentos
ocorridos, conforme explica a Psicdloga Andréia Calgada, esclarecendo a compreensdo do

mecanismo da memoria;

Os psicllogos cognitivos dividem a memoéria em trés operagbes basicas:
codificacdo, armazenamento e recuperacdo. A codificacdo é a transformagéo de uma
entrada (input) sensorial em uma representacdo de memoria. O armazenamento
refere-se a manutencgdo deste registro e a recuperacdo € a operacdo que da acesso a
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informacdo arquivada. Essas opera¢fes ndo ocorrem em sequéncia, SA0 processos
interdependentes que se influenciam reciprocamente. Em outras palavras:
lembrancas do passado ndo reconstroem literalmente os eventos e, sim, se constroem
influenciadas por expectativas e crencas da pessoa, e pela informagdo do presente.
Logo, a recuperacdo de uma lembranca ndo é fidedigna como em um filme
(CALGCADA, 2008, p. 34).

Extraindo da explicacdo supra, chega-se a conclusdo de que qualquer pessoa, ao
ser inquirido acerca de pormenores de um acontecimento ocorrido, podera descrevé-lo com
riqueza de detalhes, dando a imagem de verdade dos fatos. Porém, partes deles sdo imagens
distorcidas da realidade, em face de natural impossibilidade da memdria em repassar com
perfeicdo todos os aspectos de acontecimentos pretéritos.

Ha pessoas que induzem de tal maneira a acreditarem nos fatos da forma como
eles querem e ndo como realmente aconteceram, sendo as criancas o0s individuos mais
suscetiveis a implantacdo de memdrias falsas pelos indutores.

Do ponto de vista de Motta (2010), a crianca vé 0 mundo com percepgoes
atreladas a dos adultos que delas circundam: “A compreensdo cognitiva e a visdo que elas tém
do mundo e das pessoas € moldada por um conglomerado de percep¢bes imediatas,
combinadas com percepcbes que os adultos que deles cuidam, compartilham com elas.”
(MOTTA, 2010, p. 48).

O indutor manipula a crianca de tal forma, que a faz acreditar que foi vitima de
abusos fisicos e emocionais jamais ocorridos, distorcendo circunstancias. Ao longo do tempo
a crianca poderé até tornar-se cumplice, acreditando na historia distorcida.

Buscando denegrir a imagem do genitor alienado, inicia-se um processo de “lavagem
cerebral” no filho, pelo genitor alienador, com a implantagdo de falsas memorias, narrando
maliciosamente fatos de forma adversa do ocorrido, ndo exatamente como estes se sucederam,
e o filho gradativamente fica convencido da versdo que Ihe foi implantada.

As criangas sdo faceis de serem manipuladas e o guardido aproveita-se da fragilidade
para fazé-las acreditarem em situacdo nunca existida, sendo dificil de ser provado o contrario,
por mais que estejam preparados o0s operadores do direito com esta problematica.

Abusando emocionalmente destes filhos, implantando-lhes falsas memadrias, estardo
contribuindo demasiadamente para que se chegue a um adulto traumatico, por ter atravessado
um jogo de manipulacdo, gerando-lhes medo e incerteza, culminando por conviver com a

mentira e ndo demonstrar suas verdadeiras emocoes.
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Emocionalmente manipuladas e abusadas, as criangas séo submetidas a mentiras

de toda espécie pelo genitor alienador ou terceiros, necessitando passar por analise psiquica e
judicial, conforme cita Dias (2010):

Nem sempre a crianga consegue discernir que estd sendo manipulada e acaba

acreditando naquilo que lhe foi dito deforma insistente e repetida, com o tempo, nem

a mae consegue distinguir a diferenca entre a verdade e mentira. A sua verdade

passa a ser verdade para o filho, que vive falsas personagens de uma falsa existéncia,
implantando-se, assim, falsas memérias (DIAS, 2010, p. 12).

Passada a crianca afetada ao crivo de uma andlise a comprovar falsas ou
verdadeiras a denuncia, dificilmente sera detectada qual a verdade real, comprovando ou nédo
a veracidade da acusacao.

Esta forma de abuso coloca em risco a saude emocional e compromete o
desenvolvimento sadio da crianca que podera passar por uma crise de lealdade, manifestando

sentimento de culpa ao concluir que foi cumplice de injustica para com o genitor alienado.

3.5 Posicaoda Psicanalise acerca da Alienacédo Parental
3.5.1 Do Psicologo

Para a Psicologa Judicial Cleide Rocha de Andrade, hd duas modalidades de
enfrentamento da situagéo:

uma delas é 0 acompanhamento das visitas por psicélogos, que podem intermediar a

reaproximacao do filho com o genitor alienado e identificar possiveis problemas,

buscando reverter casos de alienacdo parental. Outra ferramenta é a mediagdo de

conflitos, que trabalha a relacdo entre os genitores, para que consigam diferenciar a

relacdo conjugal que chegou ao fim das relagBes de paternidade e maternidade, que
devem ser preservadas.

Por meio da mediacdo, acredita que é possivel restabelecer lacos baseados em
confianca e respeito, destacando a responsabilidade dos pais pelo bem estar dos filhos e
criando um ambiente familiar afetivo, no qual a crianca possa transitar livremente. Deve-se,
portanto, buscar novas abordagens, novas formas de enfrentamento. A punigdo é o Gltimo
recurso, ainda que as vezes seja necessaria.

A intervencdo especializada do psicélogo tem por escopo fornecer mecanismo de
avaliacdo de pesquisa do conflito familiar para a melhor resolucdo do litigio, por meio de uma
analise clinica do caso. Por serem medidas urgentes, acautelatdrias, as vezes aplicadas sem
ouvir a outra parte, podem trazer efeitos negativos para a crianca, trazendo danos psicolégicos

em virtude da agressividade da situagéo.
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As razBes humanas que existem nos litigios familiares, como é o caso da
alienacdo parental, ndo bastam ser medida somente através de uma analise juridica,fazendo-
-se necessario 0s conhecimentos técnicos do psicélogo para preservar o interesse da crianca.

De maneira breve e elucidativa, a pericia psicologica pode ser assim definida:

Consiste em um exame que se caracteriza pela investigacdo e analise de fatos e
pessoas, enfocando-se 0s aspectos subjetivos das relacBes entre as pessoas,
estabelecendo-se uma correlacdo de causa e efeito das circunstancias e buscando-se
a motivacdo consciente (e inconsciente) para a dindmica familiar do casal e dos
filhos. Através dessa investigacdo o perito psicologico poderad apurar, com muito
mais precisdo, a responsabilidade de cada um dos membros da familia pelo estado
das relacOes e sugerir ao juiz a melhor solugdo para garantir o equilibrio emocional

de todos, resguardando-se os direitos fundamentos das criancas e
adolescentesenvolvidos no litigio (SILVA, 2009, p. 4)

Expressando o alienador sentimento de raiva, € primordial que o terapeuta o faca
enxergar que poderé desencadear patologias nos filhos, assim manifestada:
Ao nivel mais superficial se tenta fazé-lo entender a importancia do papel do outro

genitor na educacdo dos filhos e no fato de que a campanha de desmoralizacdo ao
outro genitor, também contribui para desenvolver patologia nos filhos (GARDNER,

1999, p. 14).
Estando o outro conjuge numa nova relagédo, o genitor alienador priva os filhos da
companhia deste, como a lhe tirar o que tem de mais valioso, buscando o terapeuta a induzir o
alienador a voltar sua propria vida, encontrar novos interesses e investir num novo
relacionamento.
Se detectado que as decisdes quanto a parte financeira sdo injustas e culminam
para a ira do alienador, o Juiz deve ser comunicado e a solugéo a este respeito deve ficar a

cargo de especialistas.

3.5.2 Do assistente social

As partes buscam a tutela jurisdicional para dirimirem seus conflitos familiares,
no momento em que a instituicdo familiar e todos os seus membros estdo fragilizados.
Todavia, a simples solugdo ndo é o bastante para que a familia seja preservada. Nesse
momento, entra o Assistente Social para prestar assisténcia, com acompanhamento aos
familiares, com o objetivo de manter a convivéncia familiar, superando os conflitos

estabelecidos, aplicando métodos de orientagéo.
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A garantia da familia em ter a assisténcia deste profissional, foi dada pela
Constituicdo Federal, em seu artigo 203, I, almejando a transformacdo da familia, que tem
uma protecdo especial do Estado, por ser esta a base da sociedade.

Em situacdes que ocorrem alienacdo parental, estando o nuacleo familiar
fragilizado, o papel do profissional do servico social é de fundamental importéncia, assim
como do psicologo, em face de fragilidade em que posicionam as pessoas envolvidas no
conflito.

O estudo social por sua vez consiste em:

Realizado in loco, consistindo na coleta de dados acerca do cotidiano do menor e de
seus pais, tanto para constar o suprimento ou ndo das necessidades infanto-juvenis,
como para averiguar a dindmica da relacdo entre os genitores. Através de visitas
domiciliares e entrevistas, por exemplo, o assistente social busca, apds a coleta,

interpretar estes dados confrontando-os com o referencial tedrico que faz parte de
sua formagéo (P1ZZOL, 2003, p. 63).

Identificar o grau de desejo de vinganca dos pais de forma a trabalhar
preventivamente, avisando ao juiz da possibilidade de uma possivel pratica de alienacdo

parental.

3.6 O Judiciario frente a Alienacéo Parental

3.6.1 Juiz e o Ministério Publico

Identificado o processo de alienacdo parental, o papel do judiciario é no sentido de
frustrar seu desfecho, valendo-se do papel jurisdicional que ocupa a dirimir conflitos
familiares; assim evidenciado:

E importante que o Poder Judiciario aborte seu desenvolvimento, impedindo, dessa
forma, que a sindrome venha a se instalar. Via de regra, até por falta de adequada
formacdo, os juizes de familia fazem vistas grossas a situagdes que, se examinadas
com um pouco mais de cautela, ndo se converteriam em distdrbio. As providéncias a
serem adotadas dependerdo do grau em que se encontra o estagio da alienacao.
(FONSECA, 2009, p.5)

No que tange a sensibilidade do litigio existente em causas familiares, espera-se
um comportamento diferenciado de todos os operadores do direito e auxiliares, em especial, 0
Juiz e o Ministério Publico. Quando se busca solucéo de uma lide familiar, deve-se posicionar
atento a fragilidade do problema, com acompanhamento de profissionais para analise in loco
e, somente ap0s, decidir com praticidade e rapidez a questdo apresentada. O judiciario ndo

poderé ficar omisso diante da existéncia de tortura psicolégica.
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H& de se consignar as palavras expressadas pela Promotora de Justica Raquel
Pacheco, quando o alienador usa de estratégias para se chegar a decisdes nos conflitos:

E comum assistirmos a um verdadeiro vilipéndio da esséncia do poder familiar
quando o guardido monopoliza em suas maos as decisdes que dizem respeito a vida dos
filhos, recusando a participacdo do ndo-guardido nessa tarefa (PACHECO, 2008 apud DIAS,
2010, p. 80).

A lei delega ao Juiz a solucionar conflitos, através da mediacdo e conciliagéo,
cabendo a ele a incumbéncia de chegar a melhor decisdo para solugdo de questdes familiares,
chegando as partes a estabelecer o melhor consenso, ndo somente reintegrando o ente
alienado a vida do filho, tudo em conjunto com o Ministério Publico, por ser o curador de
menores e fiscal da lei.

A sanc¢do para 0 comportamento antissocial ou atipico deve ser para combater a
pratica da alienagdo parental, direcionada para educar e preservar o bem estar fisico e
psicoldgico da crianca, evitando graves disturbios emocionais e psicoldgicos.

Em litigios em que se discute relacionamento familiar ndo se analisa praticamente
as razbes, mas emocdes, sentimentos contidos em relacionamentos desfeitos, por isso, as
decisdes judiciais deverdo seguir um critério que constate a gravidade do caso concreto.

Numa realidade vivenciada em que o genitor intercepta as visitas do outro, nao
pode ser vista da mesma forma daquela em que, maldosamente, faz uma falsa acusagéo de
abuso sexual somente para levar vantagem com o afastamento do genitor alienado da esfera
do convivio familiar e, mais precisamente, do filho.

A norma constitucional da isonomia entre as partes deve ficar inclume e, com
base nela, entender as dificuldades das relacfes humanas. O judiciario ndo podera ficar inerte,
guando necessario aplicar penalidade aqueles que, asseverando um amor incondicional a
crianca, tira o outro genitor do convivio com o filho.

Diante de um caso, o judiciario devera julgar de forma adequada, quem usa o
menor como escudo, para satisfazer suas frustracbes e 6dio, pois a sequela de quem sofre a
tortura podera deixar cicatrizes no ser humano em formacéo.

Os legisladores devem encontrar novas formas de reparar o dano que recai sobre
os filhos, quando vitima da Sindrome da Alienacdo Parental, que nada mais € que
nomenclatura sofisticada de maus-tratos e abuso por parte do alienador. Respondendo este

criminal e civilmente, podera inibi-lo, refreando o 6dio que nutre pelo alienado.
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Deve-se instituir uma “magistratura de amparo”, com amplitude, por juizes,
promotores de justica, defensores publicos e profissional especializado, como instrumento a
amparar com prontiddo e eficicia as criancas subjugadas a atos de alienacao parental.

Evidenciam-se a exigéncia de um aparato judicial que atue com efetividade na
busca de uma justica democratica, que faz valer os direitos fundamentais, em especial os da
crianga e adolescente. Para ndo julgar, decidindo contraria a realidade dos fatos, cometendo
injusticas com aquele que sO espera uma resposta quanto a analise verdadeira, num caso
concreto.

O Juiz e o Ministério Pablico, ndo bastando conhecimento na &rea juridica, devem
demonstrar sensibilidade, sensatez, maior especializacdo no campo do Direito de Familia e
adquirir cognicdo no ramo da psicologia e psiquiatria juridica para que, diante de um laudo
elaborado por profissionais habilitados, possam entendé-lo e ter uma compreensdo do que
julgara e manifestar seu posicionamento.

Nossa ordem juridica preza pela protecdo integral das criancas e adolescentes,
portanto é mais sensato que 0s pais exercam conjuntamente o poder familiar. E de se notar
que, quatro olhos veem melhor do que dois, recebendo o filho uma protecdo mais eficaz,

estando os pais juntos ou separados.

3.6.2 O advogado

A funcdo do advogado diferencia nestes tipos de conflito, invertendo de um
profissional litigante para um transacionador de modo a mostrar ao constituinte a forma
menos gravosa a resolucdo da lide ali enfrentada.

Nas palavras de Silvio Salvo Venosa: “O tradicional papel do advogado litigante
cede lugar ao do advogado conciliador e negociador, o qual juntamente com o Juiz
conciliador aponta ao interessado 0 modo mais conveniente para obter a solucdo do conflito
que o aflige” (VENOSA, 2009, p. 28).

O objetivo do advogado ndo deve ser quem sera vencedor ou vencido na causa,
mas buscar solucgéo para as partes sem chegar aos tribunais e, algcando este, que o fagca do meio
menos gravoso as criangas, demonstrando ao cliente que se deve visar ao melhor interesse da
crianca. E oportuno estar preparado a fim de prevenir a pratica da alienagdo parental ou

qualquer outro tipo de abuso contra as criangas, devendo observar cuidadosamente 0s anseios
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destas, levando em consideragdo alguns critérios, tais como idade, forma de expressar,
raciocinio, seu comportamento diante do problema.

Das medidas judiciais que se intentam em conflitos familiares levadas as
intervencdes estatais podem advir sequelas para o seio familiar. Liminares acautelatorias de
afastamento do lar, ocorridas regularmente quando da separacdo dos pais e quando um dos
genitores e apontado como causador de abuso sexual em face do filho, sdo prejudiciais

quando se lanca suspeita que a crianca esta sendo vitima de alienacao parental.

3.7 Formas de Aplicacédo das Medidas

A lei 12.318/2010, artigo 3°, afirma textualmente que a pratica da alienacédo
parental € o procedimento de afetar claramente todos os direitos cabiveis a crian¢a ou ao
adolescente, fere o direito fundamental da crianca ou do adolescente de convivéncia familiar
saudavel, prejudica a realizacdo de afeto nas relagdes com o genitor e com o grupo familiar,
constitui abuso moral contra a crianca ou o adolescente e descumprimento dos deveres
inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda.

O alienador usa os filhos engendrando-os numa rede de intrigas, tramando em
face do ddio patoldgico, sendo necessério aos operadores do direito identifica-las, vez que a
Unica preocupacdo com o filho é a necessidade urgente de afasta-lo do alienado, usando este
sentimento negativo para manobrar a Justi¢a para seu proprio interesse, afetando o outro com
ataque em razdo do seu fracasso, ainda que isto prejudique emocionalmente os filhos.

Num quadro de maus tratos ou abuso de qualquer natureza, carece a lei de uma
reprimenda judicial ao causador, valendo-se de medidas que facam interromper a conduta
abusiva, ainda que adote medidas de afastamento do genitor alienador. 1sso é necessario, pois
este um ladrdo de infancia, que usa os filhos como instrumento de sua ira, para atingir o
genitor alienado, uma vez que, subtrai a infancia e a inocéncia destas criangas que jamais as
terdo de volta.

Tal assertiva autoriza a aplicacdo de normas juridicas punitivas a quem ferir o
direito a uma convivéncia familiar saudavel, analisando critérios para decidir quanto a outro
tipo de guarda, quando impossivel a compartilhada. Advindo dai prejuizo no tocante ao afeto
com relacdo ao alienado e familiares e, ocorrendo o descumprimento dos deveres quanto a
autoridade parental ou quando se tem outra modalidade de responsabilidade sobre a crianca,

aplicar-se-4 o disposto no artigo 249 do Estatuto da Crianca e do Adolescente, aqui descrito:
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Descumprir, dolosa ou culposamente, os deveres inerentes ao patrio poder ou
decorrente de tutela ou guarda, bem assim determinagdo da autoridade judiciaria ou
Conselho Tutelar: Pena — multa de trés a vinte salarios de referéncia, aplicando-se o

dobro em caso de reincidéncia. (BRASIL, 1990, p. 45)

Constatado sinal aparente de provavel alienacdo parental, necessario se faz
aplicacdo de medidas acautelatdrias a fim de coibir a pratica e manter incolume o interesse da
crianca, inclusive com prioridade na tramitacao do feito.

O exercicio da alienacdo parental podera ser reconhecido em acdo propria ou
incidental, de oficio ou atraves de requerimento da parte, Ministério Publico ou Membros do
Conselho Tutelar. Deve-se verificar se ha estratégia de represalia por um dos genitores que,
no tramite da discussdo judicial usa a crianca para retaliacdo ao outro, no aféd de despejar nele
sua vinganca, obrigando o Juiz a uma rapida intervencdo, de forma efetiva.

Dentre as medidas judiciais de cautela, deve-se garantir ao alienado e filho uma
convivéncia minima de forma assistida, impedindo prejuizo maior a mantenca ou
estabelecimento de vinculo entre eles, evitando que fiqguem afastados, inclusive quando se
chegar a um resultado de acusacdo inveridica por parte do alienador.

Em tal situacdo, o distanciamento torna-se um aliado do abuso psicoldgico, por
possibilitar o processo de alienacdo, que podera ser irreversivel, fase em que a crianga passara
a acreditar que o abuso ocorreu realmente pelo avanco da préatica da alienacao. No decorrer de
um processo de embate relativo para a alienacdo parental, deve-se receber especial dedicacao
da Justica, viabilizando medidas para garantir os interesses da crianca de acordo com o
desenvolvimento do caso.

O contato do alienado com o filho podera trazer resultados positivos na percepc¢ao
alterada da realidade imposta, conforme descreve o sexologo e terapeuta familiar, Stanley

Clawar:

Constatou que entre quatrocentos casos observados, aqueles em que a corte decidiu
aumentar o contato com o pai alienado, aconteceu uma mudanca positiva em 90%
dos relacionamentos das criangas com estes pais. Esta mudanga inclui a eliminacéo
ou a reducdo de problemas psicolégicos, fisicos e educacionais existentes antes desta
intercessdo. E realmente significando que metade destas decisdes foram tomadas
mesmo quando iam contra os desejos das criangas (CLAWAR, 1992 apud DIAS,
2010, p. 77).

Acautelando-se a parte preventivamente, a ndo instalacdo da alienagéo, existindo
inviabilidade da guarda compartilhada, deve atribuir a guarda preferencialmente em
detrimento daquele que proporcionar o melhor convivio do filho com o outro.

Esta viabilidade encontra relacionada no artigo 1.583, 8§ 2° do Cddigo Civil, pela
redagéo dada a Lei 11.698/2008 que diz:
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A guarda unilateral sera atribuida ao genitor que revele melhores condicoes para
exercé-la e, objetivamente, mais aptiddo para propiciar aos filhos os seguintes
fatores: |1 — afeto nas relagdes com o genitor e com o grupo familiar. (BRASIL,
2008, p. 44)

Este critério objetiva tolher a disputa, em juizo pela guarda unilateral, tendo nela
um meio para atingir o alienador, seus objetivos, impossibilitando para a crianga a
convivéncia com o alienado. Sob esta visdo de convivéncia, a propria lei instituida, confere
efetividade a aplicacdo da guarda compartilhada, extirpando impedimento de convivéncia
falseada ou simplesmente pela falta de esforcos daquele que ndo visa sucesso na aplicacao de
um convivio familiar.

O texto legal da alienacdo parental tem carater educativo, possibilitando debate e
conscientizacdo acerca da questdo, sinalizando o 6rgdo estatal as medidas cabiveis a serem
implantadas para fazer banir o processo abusivo.

O trago mais importante que vai ao encontro com as medidas exemplificativas da
lei, ndo € de punir o alienador, mas para preservar o bem estar psiquico da crianca, em caso de
discussdo quanto a natureza de ato de alienacdo parental, dificultando condutas que
impossibilitam o convivio.

As medidas de protecdo sdo extensivas contra tais atos, ou qualquer outra forma
de abuso que impossibilita uma convivéncia sadia da crianga com o genitor. Busca-se reduzir
a controvérsia inveridica, derrubando as dificuldades na convivéncia familiar. Tais formas de
protecionismo as criangcas sintonizam com as instituidas no Estatuto da Crianca e do
Adolescente e pelas decisdes jurisprudenciais.

A flexibilidade das medidas protetivas as criangas e adolescentes, oportuna ao
Juiz agir com éxito quando impde solugdo a um caso concreto, buscando, se for o caso, ajuda
de profissional para andlise quanto ao psicologico e social dos envolvidos na trama. Tais
medidas sdo sintonizadas com as elencadas no artigo 129 do referido Estatuto e correspondem
as que, geralmente, ja sdo decididas no ordenamento juridico, quando presente a ocorréncia
do abuso, firmando-se o inevitavel de se incitar aos pais ao exercicio da autoridade parental,
coibindo-os a qualquer tipo de abuso, antes da aplicacdo de medidas mais severas.

Para a aplicacdo de medidas, atinge desde para atos abusivos de menor gravidade,
passiveis de serem impedidos tdo somente através de adverténcia ou decidir pela suspensao da

autoridade parental e acompanhamento psicologico.

Detectada a alienagéo parental, Wandalsen (2009) alega:
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Na hipotese da pericia concluir que o genitor alienante efetivamente estava imbuido
do prop6sito de banir da vida dos filhos o outro genitor,0 juiz deve determinar
medidas que propiciem a reversdo desse processo, tais como a aproximacdo da
crianca como genitor alienado, o cumprimento do regime de visitas, a condenacéao
do genitor alienante ao pagamento de multa diria enquanto perdurar a resisténcia as
visitas ou enquanto perdurar a pratica que conduz a alienacdo parental, a alteracdo
da guarda dos filhos e ainda a prisdo do genitor alienante (WANDALSEN, 2009, p.
82).

No posicionamento da professora Priscila Corréa da Fonseca(2006, p.167).,as
medidas judiciais a serem impostas, irdo depender do estdgio em que encontre a alienacédo
parental, para preservacdo da convivéncia domiciliar, podendo o Magistrado:

a. ordenar a realizacdo de terapia familiar, nos casos em que o menor j& apresente

sinais de repulsa ao genitor alienado;

b. determinar o cumprimento de regime de visitas estabelecido em favor do

genitor alienado, valendo-se, se necessario, da medida de busca e apreensao;

c. condenar o genitor alienante ao pagamento de multa diaria enquanto perdurar a

resisténcia as visitas ou a pratica ensejadora da alienagéo;

d. alterar a guarda do menor, principalmente quando o genitor alienante apresenta

conduta que se possa reputar como patoldgica, determinando, ainda, a
suspensdo de visitas em favor do genitor alienante ou que sejam estas
realizadas de forma supervisionada;

e. dependendo da gravidade do padrdo de comportamento do genitor alienante ou

mesmo diante da resisténcia por este oposta ao cumprimento das visitas,

ordenar a respectiva prisao.

No tocante a possibilidade da prisdo, frisa-se que, na nossa legislacdo, ndo ha
tipificacdo penal para a oposicdo de impedimento ao exercicio do direito de visitas, podendo
ocorrer a aplicacdo de tal medida alicercado no delito descrito no artigo 330 do Cédigo Penal,
ou seja, descumprimento de ordem judicial.

As medidas aplicaveis constantes do artigo 6° da Lei 12.318/2010 sdo apenas
exemplificativas, ficando ao critério do julgador a aplicacdo de outras penalidades para fazer
cessar a pratica de ato de alienacdo parental, com a proliferacdo dos danos causados,

preservando-se o convivio do filho com o alienado.
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3.8 Jurisprudéncias

Neste tOpico constardo jurisprudéncias dos nossos Tribunais, decidindo em
questdes de alienagéo parental, apresentando o primeiro caso com alegacgéo de cerceamento de
defesa pelo alienado, frente a uma acusacao de abuso sexual:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. REGULAMENTACAO DE VISITAS.
SUSPEITAS DE ABUSO SEXUAL PRATICADAS PELO PAI CONTRA A
FILHA. ALIENACAO PARENTAL. NECESSIDADE DE PERICIA
PSICOSSOCIAL. CERCEAMENTO DE DEFESA CONFIGURADO. Diante das
circunstancias do caso concreto, especificamente pela pratica de abuso sexual
imputada ao pai da crianga e, por outro lado, pela existéncia de indicios de
Alienacdo Parental por parte da mae, revela-se imprescindivel a realizacdo de pericia
psicossocial para elucidar a questdo, antes da decisdo final sobre a regulamentacéo
das visitas, sob pena de configurar-se o cerceamento defesa. Decisdo: Acordam 0s
integrantes da 4® Turma julgadora da 2% Camara Civel do Egrégio Tribunal de
Justica do Estado de Goias, por unanimidade de votos, em cassar a decisdo para
determinar a realizacdo da pericia com fixacdo de direito de visita provisoria, nos
termos do voto do relator. Apelo conhecido e provido (TJGO, 22 Cam Civel, Apel
Civel n° 82827-4/180. Relator Dés. Amaral Wilson de Oliveira, Dj 580, de
18/05/2010.

No mesmo sentido, colhe-se novo julgado do Tribunal de Justica do Rio Grande
do Sul, que envolveu os pais em conflito pela guarda dos filhos, pensdo alimenticia e

acusacdo de abuso sexual, cuja decisdo foi parcialmente provida:

REGULAMENTACAO DE VISITAS. SINDROME DA ALIENACAO
PARENTAL. Evidenciada o elevadissimo grau de beligeréncia existente entre os
pais que ndo conseguem superar suas dificuldades sem envolver os filhos, bem
como a existéncia de graves acusacdes perpetradas contra o genitor que se encontra
afastado da prole ha bastante tempo, revela-se mais adequada a realizagdo das visitas
em ambiente terapéutico. Tal forma de visitacdo também se recomenda por haver a
possibilidade de se estar diante de quadro de sindrome da alienagdo parental. Apelo
provido em parte.

A Desembargadora Maria Berenice Dias elaborou o relatdrio do recurso, citando a
conturbada dissolugdo do matrimdnio, a postura do pai perante a crian¢a, de acordo com o
relato da apelante. No voto, sdo apostos os conflitos entre o casal, mais precisamente sobre a
mde que apresenta fortes acusacOes em face do genitor. Narra ainda o envolvimento de
terceiros, a cuidadora das criancas, visando denegrir a imagem do genitor. O laudo
psicologico elaborado com as criangas envolvidas mostra largamente as condic¢des de vinculo
do pai com os filhos:

Diante de todo esse quadro, as visitas fixadas em primeira instancia ndo preservam
suficientemente os interesses das criangas, em especial em razdo do grande lapso
temporal decorrido sem visitagdo. Assim, tem-se por mais adequada a realizacdo das

visitas mediante supervisdo de psicélogo ou psiquiatra em ambiente terapéutico, a
serem realizada uma vez por semana, em instituicdo a ser nominada pelo Juizo de 12
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Grau, assim que o apelado manifestar interesse ou mediante acdo da virago
objetivando o cumprimento deste julgado. Por tais fundamentos, prové-seem parte o
apelo para fixar as visitas do apelado aos filhos, mediante supervisdo de psicélogo
ou psiquiatra, a serem nominada pelo Juizo de 12 grau, atendo as peculiaridades do
caso. O julgamento ora preconizado ndo reflete nos dnus de sucumbéncia. (TIRGS,
72 Cam Civel, Apelacdo Civel n°. 70016276735, Rel Des. Maria Berenice Dias).

No fim do voto, Maria Berenice cita estar diante da sindrome, pois os filhos eram
usados como uma espécie de arma para afastar o pai delas, em face de separacao do casal e a
raiva que tinha para com o outro genitor.

No agravo de instrumento, saida legal para tentar dirimir a lide exposta nele, foi
mantida a suspenséo da guarda compartilhada, concluindo o relator que, em face da existéncia
da Sindrome da Alienacdo Parental, os pais ndo teriam estrutura necessaria para manter a

guarda, fixando visitas supervisionadas por psicélogo:

Guarda. Suspensdo da guarda compartilhada. Estado do litigio Incompativel
com o instituto. Necessidade de regulamentacdo das visitas. Trata-se de agravo
de instrumento interposto contra a decisdo que, em acdo de guarda, suspendeu a
guarda compartilhada e o direito de visitas da agravante. Sustenta, em sintese, que 0s
documentos trazidos pelo autor para a agéo sdo antigos e ndo traduz a realidade atual
da salde da agravante. Alega, ainda, que o autor esta fantasiando os fatos para
prejudicar a agravante. Recurso processo sem a liminar. Manifestou-se a Douta
Procuradoria de Justica pelo provimento parcial. E o relatério. Reitera-se a
adverténcia as partes e a seus patronos do risco de instauracdo da sindrome da
alienacdo parental e que as atitudes de ambos em utilizar o0 menor como instrumento
de intriga em prejuizo dos seus superiores interesses devem ser consideradas no
momento da definicdo da guarda. No mérito, tem-se que o estdgio atual do conflito e
a forma como estéo agindo as partes impede a manutencdo da guarda compartilhada,
devendo-se, por ora, manter a decisdo impugnada em beneficio da estabilidade
psiquica do menor. Por outro lado, ainda no resguardo ao interesse superior do
menor, de rigor a regulamentacdo das visitas da agravante, em lugar neutro, a ser
arbitrado pela Juiza, devendo o agravado se responsabilizar pelo ambiente
harménico desses encontros, sempre buscando-se a preservacdo da estabilidade
emocional do menor e do convivio saudavel com ambos os genitores. As visitas, se
possivel, serdo monitoradas por psicélogo, que, a cada més, apresentara relatorio
circunstanciado aquele juizo. Ante o exposto, da-se parcial provimento ao recurso,
com observagdo (TJSP, 8 Camara de Direito Privado, Agravo de Instrumento n°.
564.016-4/1).

Aqui o legislador colocou como prioridade o bem estar da crianca que, naquele
momento, poderia ser prejudicial no convivio com qualquer dos genitores, face a disputa
destes, que brigam entre si, colocando cada um como se fosse o dono da verdade, numa

verdadeira demonstracéo de egoismo.

3.9 Casos Concretos
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A seguir serdo demonstrados alguns casos da préatica da alienacéo parental, onde o
genitor alienador demonstra, com suas atitudes, insensibilidade com os sentimentos dos

filhos, vez que afasta os mesmos da figura paterna.

Segundo a méde, em Setembro de 1990, Mandi lhe revelou um certo abuso sexual
que havia sido perpetrado pelo pai. A mée declarou que ele havia colocado o seu
dedo na sua “coisinha”. Quando ela lhe referiu que isso lhe doia, ele respondeu que
podia fazer o que bem queria com ela. Também referia que a crianca alegara que o
“pinto” do pai ficou maior e que dele “saiu algo”. A mée relatou o fato a uma amiga
que era funcionéria dos Servigos Maternais Comunitarios, a qual se disp0s a ir a sua
casa para investigar. Mée e filha foram entrevistadas por uma terapeuta
especializada em abusos sexuais contra criancas de idades compreendidas entre 2
anos e meio e 18 anos. A mae repetiu todas estas acusagdes a terapeuta e ainda
acrescentou que, em 9 de Setembro, Mandi lhe havia dito que o pai havia colocado a
“coisinha” dele na sua “coisinha” e que lhe havia colocado as méos nas nadegas,
metendo-as sob o cobertor, dizendo “E como quando tiram a temperatura a vocé”. A
perita ndo constatou nenhuma emogao quando a mée relatou o fato, constatando que
ela parecia estar repetindo uma historia decorada de cabega, ndo sendo capaz de
responder a nenhuma pergunta sem voltar a contar a mesma histéria completa, de
cabo a rabo. A perita concluiu assim que ndo havia nenhuma informacéo
comprovando que Mandi tivesse sido de alguma forma vitima de abuso sexual por
parte de seu pai.

No caso as partes chegaram a um acordo preliminar sobre a guarda e regime de
visitas. Em Setembro de 1990, a mae ingressou uma acdo modificativa dos mesmos,
pleiteando “reter todos os direitos de guarda e, pelo menos, impor a sua supervisao no decurso
das visitas’”. Alegava uma alteragdo das circunstancias que levaram a que “Mandi havia
revelado perturbacGes de natureza sexual e problemas de comportamento decorrentes das
mesmas”. “Analogamente, ndo ¢ saudavel para o seu bem-estar fisico, emocional e social ter
que ir e vir constantemente entre as casas de seu pai e sua mae”. “A assisténcia social esta
investigando o assunto”. Como resultado das suas alegagdes, o juiz emitiu uma sentenca
temporaria na qual obrigava a que as visitas do pai a Mandi fossem supervisionadas.

Outro fato publicado na Revista Epoca (2009) retrata os efeitos maléficos com a

implantacdo da Sindrome de Alienacédo Parental:

Rafaella, de 29 anos, com a foto do pai. “Fui usada como um fantoche por minha
mie. E triste”. Dos 8 aos 26 anos, a publicitaria Rafaella Leme odiou o pai. Motivo
ndo havia. Mas isso ela s6 sabe hoje, aos 29. Quando fez 5 anos, seus pais se
separaram. A mée tinha sua guarda e a do irmdo mais novo. Rafaella ainda tem a
lembranca inicial de voltar feliz dos fins de semana com ele. Eram passeios no
Aterro do Flamengo, de bicicleta ou de skate. Mas, assim que ele arrumou uma
namorada, tudo mudou — a comegar pelo discurso de sua mie. “Ela passou a dizer o
tempo todo que ele ndo prestava, que era um canalha e ndo gostava de verdade da
gente. Era assim 24 horas por dia, como um mantra”, afirma. Rafaella acreditou.
Mais: tomou a opinido como sua. Quando Rafaella era adolescente, o pai mudou-se
para o Recife, a trabalho. Nas férias, ele insistia para que os filhos o visitassem. “Eu
tinha nojo da ideia. S6 ligava para ele para pedir dinheiro, para mim era s6 para isso
que ele servia”, diz. Tudo piorou quando a mée veio com a informagdo de que ele
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estivera no Rio de Janeiro e ndo fora procura-los. Durante dez anos, Rafaella cortou
relagdes com o pai. Por mais que a procurasse, ela preferia ndo retornar. Até que ele
parou de tentar. O laco ja fragil que existia se rompeu. Aos 26 anos, ela foi fazer
terapia. No divd, percebeu que ndo tinha motivo para ndo gostar do pai. Resolveu
procurd-lo. “Foi uma libertagdo. Por mais dedicada que minha mée tenha sido, ela
nos fez de fantoches, de arma contra o ex-marido.” Com a aproximagdo do pai, foi a
vez de a mée lhe virar as costas. S6 um ano depois voltaram a se falar. Rafaella se
emociona todas as vezes que conta sua histéria. “S6 quem passa por isso e se da
conta sabe a tristeza que é”, afirma. (REVISTA EPOCA, 2009, p. 23)

llustrando o drama vivido pelo ente alienado, sera transcrita a narrativa de um pai,
aqui identificado como OnlyTrue, apresentando-o como um desabafo, no site do
documentario A morte Inventada, ficando na posi¢do de “pai morto vivo”, com alteragdo da

percepcédo da crianga pelo o genitor alienador que o acusa de abuso sexual:

Contar a histéria de nossa prépria dor é dificil, porém com muito esforgo
conseguimos. Agora, contar a dor de nosso proprio filho... Na verdade tudo foi uma
grande trama muito bem arquitetadas por pessoas muito bem orientadas através de
seus advogados e psicdlogos contratados. Profissionais que se aproveitaram do
despreparo da Justica falha no conhecimento do que € a SAP e da Falsa Dendncia de
Abuso Sexual. Do preconceito do pai como cumpridor de seus direitos e deveres na
mantenca do cuidado para com seu filho. De uma Justica lenta e comedida
defendendo a palavra de ordem do “Tudo pelo melhor interesse do menor” que na
verdade esta escondido o “Melhor interesse da mae”. O que levaria um homem
querer adotar um filho que tem pai vivo e cumpridor de suas obrigacdes financeiras
e afetivas? Certa vez que busca louca de entender a razdo de tudo isso, buscando
apoio nos especialistas atuante no tema, deparei-me sentado numa palestra sobre
abuso sexual infantil. Numa sala de ndo mais que trinta pessoas, apenas eu e uns
outros dois homens na sala, provavelmente psicdlogos. Em certo momento pedi a
palavra e dirigi uma pergunta® Onde ¢ o limite da relagdo de intimidade, carinho e
afeto entre pai e filho ao ponto de se dizer que é uma relacdo em busca de prazer
sexual proprio? Para se quebrar o siléncio ante a ndo resposta, uma senhora levanta a
mao e se oferece para responder. “Este limite estd na cabeca daquele que quer
enxergar gque esta intimidade seja encarada como abuso sexual. Quatro anos se
passaram. Hoje lembro dos meus encontros com minha filha como um filme. Manha
de sol e todo programado para aquele sdbado. Chegando na portaria fui informado
que ela ndo se encontrava e me foi entregue um papel dobrado, que li e reli dezenas
de vezes sem entender o que se passava. Dizia que minha visitas estavam suspensas,
sem maiores explicacBes. Contactando meu advogado e por informagdo do cartorio,
tomei ciéncia que aquele papel se transformaria num grande pesadelo de minha vida.
Fui acusado pela minha ex-mulher de ter molestado minha prdpria filha. Deixo
registrado a dor que sentir ao ser rompido os lacos afetivos com declaragdes falsas e
articuladas por profissionais experientes e capazes de tirar um filho de seu pai com o
estalar dos dedos. Tudo foi muito bem planejado e sem que eu tivesse a minima
nogdo do que estava acontecendo ao longo de meus encontros com minha filha.
“Papai, ja sei de toda a verdade”. O que te levaria a pensar se vocé escutasse isso de
seu proprio filho? Talvez se tivesse a experiéncia de hoje essas palavras teriam outro
peso. Minha propria filha me deu o sinal e ndo percebi que algo estava errado.
Apenas por um laudo pericial foi o suficiente para o Juiz suspender as visitas. Esta
trama tinha um objetivo. A dendncia de abuso sexual foi apenas um artificio para o
pedido de Destituicdo do Poder Familiar. Fui inocentado criminalmente, ainda em
fase de inquérito e restabelecido meu direito de visitas, porém lapso temporal da
separacdo foi o suficiente para a crianga ter problemas psicoldgicos serissimos.
Hoje, apesar dos esforcos lentos e sem efeito efetivo, ainda certo da impunidade no
descumprimento das decisfes judiciais, e colocando toda responsabilidade da
decisdo de ndo querer ver o préprio pai nasmaos da filha, minha ex juntamente com
a advogada e psicologa conseguem manté-la afastada de mim. A Justiga peca pela
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falta de conhecimento do assunto e, pior que isso, pelo excesso de zelo numa
solugdo que exige rapidez e decisdo forte e de pulso. Sou guerreiro e lutador e
continuo lutando até o fim, mas talvez eu ndo seja esse guerreiro que eu imagino,
pois um genitor ndo tem medo da morte. Eu tenho medo de um dia morrer sem
poder dizer novamente a minha filha “te amo”.

A transcricdo do relato do advogado Jorge André Irion, confirma-se ainda mais a
mé conduta dos pais na educacdo dos filhos, afetando-lhes sensivelmente no amor que nutre

pela figura representativa do ser homem de raizes solidas:

Domingo, oito horas da manhd, sou acordado em minha casa pelos gritos de uma
pessoa me chamando do lado de fora do portdo com um jeito de quem esta
desesperada. Ainda sonolento, levanto e vou atende-la pois pelo jeito, o caso é
bastante grave. Noto que se trata de uma senhora acompanhada da filha de seis anos.
Tao logo eu a recebo, ela desanda a falar que o pai da menina ndo quer mais vé-la,
que ndo vai busca-la nos horarios que foram determinados na audiéncia de
conciliacdo levada a efeito em uma Acdo de Alimentos que ela havia proposto
contra ele tdo logo foi abandonada e na qual ja havia sido regulamentado o direito de
visitas. Tudo assim, de maneira inflexivel, sem se ater ao fato de que referido senhor
ja tem outra familia, € um trabalhador autdbnomo, ndo tendo horérios fixos
disponiveis. Ela me relata que, como o pai ndo havia ido ver a filha, ela a levou até a
frente da casa dele e o chamou para fora. Como eu ja disse, ele tem outra familia e
as pessoas acabaram ameagando-a de chamar a policia caso ela continuasse gritando
em frente da residéncia deles. Tudo na frente da menina.Ao final do relato, ela
manifestou a intencdo de que eu tomasse alguma medida para obrigar o pai a ver a
menina. N&o adiantou eu lhe dizer que era melhor para a filha que eles entrassem em
acordo a respeito das visitas e que ela ndo precisava ser tdo rigida em relagdo aos
horérios estabelecidos, ja que o ideal é que a visitacdo ocorra sem essa conotacdo de
obrigatoriedade, eis que isso poderd até mesmo ser prejudicial para a crianga, pois
para ela, o encontro podera acabar se transformando em um suplicio. No desenrolar
da conversa, seguidas vezes ela repetiu na frente da filha que o pai ndo se importava
com ela, que ndo tinha coragdo, que dava mais importancia aos filhos que tinha com
outra mulher e outras coisas mais. Tudo sem se importar com o fato de que a menina
estava escutando tudo, apesar de eu delicadamente ter tentado alerta-la a respeito.
Notei que ali estava ocorrendo um processo daquilo que modernamente 0s
doutrinadores estdo chamando deSindrome de Alienacdo Parentalque, em rapidas
palavras, € aprogramacao de uma crianga para que odeie o genitor. Conhecida pela
sigla em inglés PAS, o termo foi proposto porRichard Gardnerem, 1985, para as
situacbes em que a mde ou o pai de uma crianca a treina para romper com 0
relacionamento. VVoltando ao caso concreto, eu tentei dialogar com a mulher e faze-

-la entender que hoje em dia, se reconhece a necessidade de que os filhos tenham
uma relacdo de afetividade bastante intensa com ambos os pais, que devemos buscar
sempre intensificar as visitas e para tanto, precisamos buscar a flexibilizacdo dos
horarios de acordo com as possibilidades de cada um, sem se ater ao que ficou
escrito na ata de audiéncia. De nada adiantou no momento. Ela queria que eu
tomasse uma medida para fazer com que o juiz obrigasse o pai a ver a filha nos
horérios pré-estabelecidos. Bem. Eu s6 acredito em amor espontaneo e ndo por
imposi¢do. De qualquer modo, apenas para acalma-la e evitar que a cena continuasse
a se desenrolar na presenca da menina, disse-lhe que iria estudar qual a melhor
medida e que ela me procurasse dai a dois dias, imaginando que apds algumas noites
de sono, ela teria tempo suficiente para raciocinar a vencer sua ira. Foi o que
aconteceu. Alguns dias depois ela me telefonou e disse que eu suspendesse qualquer
medida que eu tivesse tomado, assim com um certo ar de magnanimidade para com
0 ex-companheiro. Senti um certo alivio, pois existem questdes que somente as
partes envolvidas podem resolver e para as quais, 0 judiciario ndo tem solugdes
prontas. De qualquer maneira, 0 estrago ja estava feito. Embora eu tivesse tentado
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evitar, cenas e palavras deploraveis ocorreram na frente da menina e creio que isso
ird permanecer em sua mente, influenciando-a negativamente por muito tempo. Para
a filha, a imagem do pai foi irremediavelmente maculada.

E cristalina, pelas evidéncias, que o maior inimigo a gerar conflitos familiares é a
intolerdncia dos pais, ndo aceitando viver pacificamente, colocando como prioridade seus
interesses pessoais. A situacdo exposta no caso supra causa danos ainda maiores por envolver

outra familia.
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CONCLUSAO

Na parte conclusiva deste trabalho monogréfico, insta inicialmente deixar clara a
diferenciacdo entre Sindrome de Alienacdo Parental de Alienacdo Parental, esclarecido por
Pinho (2009):

A Sindrome néo se confunde com a Alienacdo Parental, pois que aquela geralmente
decorre desta, ou seja, ao passo que a Alienacdo Parental se liga ao afastamento do
filho de um pai através de manobras da titular da guarda; A Sindrome, por seu turno,

diz respeito as questdes emocionais, aos danos e sequelas que a crianga e 0
adolescente vém a padecer (PINHO, 2009, p. 32).

A Sindrome da Alienacdo Parental vem sendo vivenciada a um bom tempo e
acabou com a convivéncia ampla dos filhos com os genitores. Ap6s o fim de uma relacdo
matrimonial, implementa-se a alienagdo parental, como um golpe mortal para destruir a
relacdo de pais e filhos. O Alienado deixa de ser um genitor para figurar como visitante aos
olhos dos filhos.

Os instrumentos de carater egoistico que intenta o alienador, fere o direito da
crianca a ser respeitada na convivéncia familiar, em virtude de graves sequelas que impede
um desenvolvimento sadio, com o distanciamento do outro genitor. Os profissionais do direito
devem dar atencdo redobrada diante de um caso concreto, para ndo ser mais uma marionete
nas maos do alienador, que busca de varias maneiras tirar a atencdo de todos da realidade dos
fatos, desviando o foco para a situacao criada.

Dito abusador, que pode ser intitulado com um ladrdo de infancia, visualiza no
filho algo irreal, fazendo-o acreditar ter sido vitima do alienado, de situagdes verdadeiramente
deprimentes, girando em torno de uma inverdade, que é o abuso sexual, deixando a crianca
ser submetida ao transtorno de um processo judicial.

Os artificios usados para afastar a prole do outro, ttm em comum, desacreditar e
desgastar a imagem do alienado, levando-o a ter uma posi¢do de pai e/ou mde morto vivo,
com a luta em promover seu “falecimento”. Tais estratégias, dentre outras ja expostas, podem
ser assim enumeradas:

1 - limitar o contato da crianca com o genitor alienado; usar de punicfes sutis e
veladas, quando a crianga expressa satisfacdo ao se relacionar com o genitor
alienado;

2 - fazer com que a crianca pense que foi abandonada e ndo é amada pelo genitor,

induzindo esta a escolher entre um e outro;
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3 - evitar o contato com a familia do genitor alienado e criar a impressédo de que
este é perigoso;

4 - confiar segredos a crianga, reforcando o senso de lealdade e cumplicidade;

5 - evitar mencionar o genitor alienado dentro de casa, dando-o por figura
inexistente;

6 - desvalorizar o genitor alienado, seus habitos e costumes, amigos e parentes
deste;

7 - provocar conflitos entre o genitor e a crianca e cultivar a dependéncia com o
genitor alienador;

8 - interceptar telefonemas, presentes e cartas do genitor alienado e interrogar o
filho depois que chega das visitas;

9 - induzir culpa no filho por ter bom relacionamento com o genitor e instigar a
crianca a chama-lo pelo seu primeiro nome e ndo de pai;

10 - encorajar a crianca a chamar o padrasto/madrasta de pai/mae;

11 - ocultar a respeito do verdadeiro pai/mée biologico e abreviar o tempo de

visitacdo por motivos futeis.

Para amenizar e, até mesmo, fazer cessar e corrigir os efeitos psicoldgicos na
crianca deve-se servir, tanto das medidas judiciais como terapéuticas, cuja intervencdo deve
ser recepcionada pelo judiciario como um procedimento legal. Frente a um caso de alienacdo
parental, em nivel leve da conduta, deve ser nomeada uma equipe multidisciplinar para
intermediar as visitagdes e levar ao conhecimento do Juiz as falhas detectadas e o progresso
obtido.

Atingindo a alienacdo parental um grau médio, devem-se estabelecer penalidades
para a supressao de visitas, atingindo a parte financeira com a reducao da pensao alimenticia;
pagamento de multa proporcional ao tempo das visitas suprimidas e, oferecendo resisténcia e
reincidéncia, podera ser aplicada pena de prisdo, por desobediéncia judicial e transferéncia da
guarda do filho para o outro genitor.

No nivel grave de afetagcdo, busca-se a ajuda do psicoterapeuta para fazer a
intermediacdo em um programa de transicdo da guarda, por impossibilidade da transferéncia
direta da guarda para o alienado, face o vinculo criado com o genitor que detinha a guarda, o

qual devera ter o apoio judicial cabivel para o éxito do cumprimento da medida.
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Numa relacdo saudavel de conjugalidade e parentalidade é necessério ver o filho
como uma pessoa titular de direito, um ser humano que merece ser respeitado com sua
dignidade preservada, ndo os tornando em rob6s que devem transmitir apenas as mesmas
palavras emitidas pelo alienador.

A crianca ndo poder ser tida como uma propriedade dos pais no exercicio do
poder familiar, agir com submissdo ao império destes. Este poder é um poder-dever que, ao
mesmo tempo, deve ser um direito de educar e fiscalizar o filho, e a obrigacao de respeitar os
direitos dessa crianca viabilizando a convivéncia com todo o nucleo familiar.

Revelou-se a preocupacdo em se resguardar o direito dessas criangas a uma
convivéncia sadia e plena, garantindo-lhes seu pleno desenvolvimento psiquico, fisico e
emocional, de modo a se tornarem adultos aptos ao convivio social.

Os operadores do Direito devem chegar a exaustdo na discussdo do tema,
apresentando propostas e alternativas com éxito na aplicagdo da lei instituida, usando-a como
instrumento para fins de auxilid-los e assegurar a garantia dos direitos inerentes as criangas
como pessoas em peculiar condicdo de desenvolvimento.

O maior avanco da lei € deixar mais claro o que caracteriza a alienacao parental e
como o Judiciario pode agir para reverter a situacdo. A atuacdo interdisciplinar vem em
socorro para propiciar uma decisdao mais justa. A identificacdo de um processo de alienacao
iniciado ou ja concluido sé podera ser realizada com seguranca a partir da pericia realizada
por psicologos e assistentes sociais, saida que da a lei quando possibilita métodos para a
investigacao.

A Sindrome de Alienacdo Parental, que oficialmente podera ser reconhecida ao
status de ‘“doenga especifica”, conquistara espago junto a psicologia, ao meio médico e,
sobretudo, na area juridica. O estudo de doutrinas que esclarecem ponto da Lei da Alienacao
Parental, acompanhamento multidisciplinar, bem como a analise de julgados, é imprescindivel
aos que enfrentam esta problematica, acercando os juristas de conhecimentos basicos para,
diante de um caso concreto, a0 menos suspeitar da ocorréncia de alienagédo parental, para que

assim seja estabelecido o vinculo entre o genitor alienado e o filho.
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