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RESUMO

As argilas vém sendo usadas ha milénios, e na contemporaneidade ela continua sendo explorada e
valorizada pelos seus valiosos beneficios. Com propriedades antissépticas, anti-inflamatorias,
cicatrizantes, desintoxicantes, clareadoras, esfoliantes, entre outras, a argila pode ser usada com
finalidade estética ou terapéutica, na pele e seus anexos. O uso da argila é abrangente, e seus
resultados séo positivos se usada de forma correta, de acordo com a necessidade e o objetivo do
tratamento. Para o seu melhor aproveitamento, deve-se ter conhecimento prévio sobre as
propriedades e as caracteristicas dessa substancia, uma vez que ela pode apresentar diversos tipos
de cores e composi¢Bes. Assim sendo, o objetivo do presente artigo € identificar as principais
propriedades das argilas naturais, a fim de mostrar os beneficios promovidos dessa substancia no
uso estético.
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INTRODUCAO

A argiloterapia é uma técnica que utiliza minerais da argila, podendo ou nao
estar associada a outras substancias para tratamentos estéticos e dermatoldgicos.

A argila é um material natural resultando de uma erosdo de granitos
constituidos de microparticulas de silicato de aluminio, ligado a diversos minerais,
principalmente silicio. Os minerais encontrados nas argilas, conforme a
concentragéo,funcionam como potencializadores de determinados efeitos. Em doses
minimas sdo chamados de oligoelementos.

A argiloterapia pode ser feita por profissionais habilitados da area de estética,
como: fisioterapeutas dermatofuncionais e esteticistas. O tratamento em casa,
também pode ser feito conforme a orientacdo desses especialistas.

Utilizada ha centenas de anos pelos egipcios e gregos, ndo € de hoje que as
argilas fazem sucesso, pois além de organica e sem contraindicacdes, servem para
tratar diversas alteracOes inestéticas. Como terapéutica das mascaras argilosas

utilizadas na estética facial e corporal, a argiloterapia ou geoterapia, tem
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propriedades absorventes, revitalizantes, regeneradoras, desintoxicante, esfoliante,
antisséptica, cicatrizante, clareadora, entre outras.

O artigo tem como objetivo identificar as principais caracteristicas terapéuticas
das argilas utilizadas na estética corporal e facial. Como metodologia caracterizou-

se por uma pesquisa do tipo exploratéria, baseada em uma revisao bibliografica.

1 ARGILAS NATURAIS E A PELE

1.1 Estruturas da pele

A pele humana é considerada o maior 6rgdo do corpo humano, constituindo
cerca de 16% do peso geral do corpo. Como a pele reveste toda a parte externa do
corpo, desempenha as seguintes funcbes, tais como protecdo, controle da
temperatura, absorcéo da luz ultravioleta, metabolizacdo de vitamina D e a funcéo
sensorial (RIBEIRO, 2012).

A pele é formada por trés camadas bem unidas, que séo: epiderme, derme e
hipoderme. Todas s&o importantes para o corpo, sendo que cada uma tem
caracteristicas e funcgdes diferentes (HARRIS, 2003).

A epiderme € o tecido epitelial de superficie, derivado do ectoderma cutaneo.
E composta por: queratindcitos; camada basal, denominada stratum germinativum,
incumbido pela renovacédo celular; melanécitos, que sdo encarregados pela
producdo de melanina e pigmentacdo da pele; e, por fim, as células com funcéo
imunoldgica vital, como as células de Langerhans (OLIVEIRA, 2011). Toda essa
estrutura epitelial tem a funcdo de proteger o organismo contra as agressdes do
meio externo (PRUNIERA, 1994).

A camada dérmica é a camada intermediaria da pele, originada do
mesoderma. E formada por fibras de colageno, elastina e gel coloidal, que dio
tonicidade, elasticidade e equilibrio a pele, e contém grande quantidade de vasos
sanguineos e terminagdes nervosas (UCB, 2015).

A derme possui divisdes conceituadas como derme papilar e derme reticular.
A primeira divisdo, derme papilar, situa-se proxima a epiderme, um local com varias
interdigitagcbes denominadas de papilas dermais, as quais possuem uma fina rede
de fibras elasticas perpendiculares a superficie. Sua funcdo € fixar a membrana

basal a rede de fibras elasticas da derme. A segunda divisdo da derme, reticular,



garante forca e elasticidade para a pele. Acoplado a derme estdo os anexos
cutaneos (foliculos pilossebaceos e glandulas), que possuem fibras de colageno e
elastina (HARRIS, 2003).

A hipoderme trata-se de um tecido subcutaneo que une a derme aos 0rgaos
profundos. E formada por tecido conjuntivo adiposo, com espessura variavel, de
acordo com a sua localizacdo. Essa camada é composta por células adiposas,
sendo que a quantidade dessas depende da localizagdo em que se encontram no
corpo e do estado nutricional do individuo (UCB, 2015).

Agrupadas em lbébulos, as células adiposas sdo separadas por tabiques
conjuntivos. Compreendem duas categorias de gordura: a gordura branca, que
contém um vacuolo lipidico, encontrada abundantemente no nivel das coxas,
nadegas e na parte baixa do abdome; e a gordura marrom, que contém multiplos
vacuolos lipidicos, abundantes em recém-nascidos e criancas. Em adultos,
encontra-se no nivel das glandulas suprarrenais (HERNANDEZ; FRESNEL, 1999).

A hipoderme cumpre as seguintes funcdes: armazena energia, modela o
corpo, absorve impacto e preenche espacos internos. Devido a quantidade de
gordura presente nessa camada, pode oferecer protecéo contra o frio, uma vez que
a gordura é um excelente isolante térmico (UCB, 2015).

A pele possui, em suas camadas, 0s anexos, isto €, estruturas que se
originam por invaginacao da epiderme na derme. Os anexos presentes sdo: pelos,
glandulas sebaceas, glandulas sudoriparas e unhas. A distribuicdo, o arranjo e a
estrutura detalhada dos anexos variam nas diferentes regides da pele (UCB, 2015).

A glandula sebéacea, por exemplo, tem a funcdo de produzir o sebo. Este
apresenta algumas funcfes, como: impedir a evaporacdo excessiva de agua
mediante a camada cOrnea; acdo bactericida, antifingica e emulsora de
substancias. O sebo é composto por triglicérides, acidos graxos, esqualeno, éster de
cera, colesterol e ésteres de colesterol (AZULAY, 2004). Entretanto, a grande
producdo de sebo, provocado pelo desregulamento da glandula sebacea, provoca
excessiva oleosidade na pele (BARATA, 2003).

O desregulamento da glandula sebacea provoca dermatite seborreica, que,
por definicdo, € uma inflamacéo na pele que causa, principalmente, escamacéo e
vermelhiddo em algumas areas da face, como sobrancelhas e cantos do nariz, couro
cabeludo e colo. O autor ainda pontua que as causas conhecidas da seborreica sao

de origem interna e externa. As de origem interna sofrem influéncia da



hereditariedade, zona cutanea, alimentacdo, de desequilibrio nervoso (estresse) e
intoxicagdo por medicamentos. As de origem externa ocorrem devido a agressoes
por cosmeéticos irritantes, como produtos descamantes, que irritam as glandulas
sebaceas e perturba os mecanismos naturais de defesa dos tecidos, e modificacdes
bioguimicas, conforme ressalta Barata (BARATA, 2003).

Nas mulheres, as glandulas respondem aos ciclos hormonais. Por exemplo:
na fase da ovulacdo, os poros aumentam juntamente com a producdo do sebo. Isso
mostra que a acne nao esta diretamente correlacionada com o aumento dos
foliculos. Tais glandulas sé&o distribuidas no couro cabeludo, na face, no térax e nos
ombros e ndo sdo encontradas nas palmas das maos e sola dos pés (HARRIS,
2003).

1.2Tipos cuténeos

A classificacdo dos tipos de pele tem o objetivo de identificar quais veiculos
empregados nos cosméticos e quais ativos terd melhor eficdcia no tratamento
desejado. A cosmetdloga e autora Helena Rubinstein, pioneira nos estudos,
identificou 4 tipos, baseado na quantidade de secrecéo das glandulas sebaceas, sao
eles: eudérmica (normal), lipidica (oleosa), alipidica (seca) e combinada (mista).

a) Eudérmica (normal): equilibrada na producédo de 6leo. Hidratada, firme, lisa
e aveludada. Osteos pouco visiveis, aparéncia de pele infantil.

b) Lipidica (oleosa): maior producdo de 0leo, Osteos dilatados, aspecto brilhante e
espessa.

c) Alipidica (seca): pouca producado de 6leo, desidratada, descamativa, fina, opaca e
aspera.

d) Combinada (mista): presenca de 6leo na zona T (testa, nariz e queixo). Na area
das bochechas a pele € alipidica.

Além dessas divisbes, ha também as subdivisdes das peles, que podem ser:
acnéica (acompanha, principalmente, as peles lipidicas e combinadas. Podendo ter
ou ndo a bactéria), sensivel (devido a varios fatores: genéticos, hormonais,
psicolégicos...), desidratada (falta de &agua) e fotoenvelhecida (cronolégico, ou

potencializada pela acao dos raios solares).



1.3Argilas

As argilas sdo materiais que contém em sua composi¢cao particulas cristalinas
e granulos muito finos. Elas sdo de origem terrosa e sao formadas quimicamente por
silicatos hidratados de aluminio, ferro, magnésio, e entre outros elementos que
podem ou ndo conter matérias de origem organica e sais sollveis (SANTOS 1989;
VIEIRA 2003; BONOTTO 2009).

Historias relatadas sobre a antiguidade citam que a argila era constantemente
utiizada como um método terapéutico. No Antigo Egito utilizava-se a terra de
Lemnos para a técnica de embalsamento e conservacdo dos alimentos, da mesma
forma os gregos e egipcios faziam uso da argila para a limpeza e tratamento da pele
(DENAVERRE, 1975).

A grande deusa egipcia Cledpatra fazia uso da argila como mascara de
tratamento para a conservacao da pele e para destacar seu rosto. Além de servir
como forma de embelezamento e limpeza da pele, na antiguidade foi indicada para
fins medicinais (SANTOS 1975; ZAGUE, et all. 2007).

A argila € um material natural, terroso, de granulacéo fina, que geralmente
adquire certa plasticidade quando umedecida com agua.

Dario (2007) designa o nome argila para um grupo de particulas do solo cujas
dimensdes se encontram numa faixa especifica de valores, geralmente inferior a
2um, além de possuir a capacidade de troca de cations entre 3 e 150meq/100g de
argila.Existe na argila dezenas de diferentes minerais numa composi¢cao bastante
semelhante a do corpo humano, que sdo denominados de oligoelementos e a chave
para se entender as propriedades da argila.

O silicio, o principal constituinte de todas as argilas, € importante para manter
uma pele jovem, saudavel, dando estabilidade, e, aparéncia da pele, cabelos, unhas
e outros tecidos do corpo.O silicio presente nas argilas encontra-se na forma de
microcristais de quartzo em contato com a corrente elétrica da superficie da pele, e,
através da propriedade conhecida como piezoeletricidade, geram sutis campos
eletromagnéticos que estimulam os cristais liquidos presentes nas fibras de
colageno melhorando a atividade funcional das células. Favorecendo o seu
metabolismo, e cura, aumentando a vitalidade da pele e firmeza com aumento da
sintese do colageno. Também ativa os canais de for¢ca do corpo como 0s meridianos

de acupuntura e os chakras.



Os minerais encontrados nas argilas funcionam como potencializadores de
determinados efeitos, conforme sua concentragdo. Quando estes minerais estdo em
doses infimas, sdo chamados de oligoelementos, mas seu efeito remineralizante se
faz notar mesmo nestas quantidades. Na estética por seu formato octaédrico, faz
que essas particulas sejam excelentes carreadores de outros ativos misturados a
ele, principalmente os nanocosméticos (DARIO, 2007).

A argila pode ser encontrada em diversas alturas e profundidades.
Habitualmente sdo extraidas de jazidas a céu aberto e sdo encaminhadas as
indUstrias para posterior manipulacdo e processamento. Apos a extracdo da argila,
retiram-se outros compostos indesejaveis (diferentes rochas, pedacos de pedras e
outros materiais grosseiros), sendo selecionada e analisada por meio de culturas
microbioldgicas para verificar a cultura de fungos, bactérias e leveduras que esta
possa conter, para evitar qualquer tipo de contaminacdo. Posteriormente é
transportada para uma area de secagem. As descontaminacdes podem ser

realizadas rapidamente por radiacdo gama ou um pouco mais demoradas, que

conserva mais suas propriedades que € através do ozénio (LANGREO, 1999).
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1.3.1 Argila Amarela

Rica em silicio e potassio sendo remineralizante de colageno da pele
(TERRAMATER, 2018). Exerce papel determinante na nutricido e na reconstituicdo
celular, retardando e contribuindo desta maneira para o anti-envelhecimento cutaneo

(EVELINE, 2010). Na estética facial é usada por sua acao purificadora.



1.3.2 Argila branca

A argila branca é composta por caulinite, rica em silicio e aluminio, sendo
considerada a mais suave de todas as argilas. A presenca de aluminio nessa argila
promove acédo cicatrizante na pele (CATIVA NATUREZA, 2013). Por sua vez, silicio
€ um mineral capaz de se ligar a alguns aminoacidos essenciais, consequentemente
atribui capacidade antienvelhecimento as células da pele (FARMACAM, 2015).

O pH da argila branca é préximo ao fisiolégico da pele, sendo recomendada
para peles sensiveis, a fim de revitaliza-las, absorver oleosidade e hidrata-las
(GOMES; DAMAZIO, 2009).

Devido a sua composicao, a argila branca ndo é alergizante, portanto, pode
ser usada em peles sensiveis, como a dos bebés, em forma de talco. Possui
propriedades antisséptica, absorvente, descongestionante, suavizante e
regeneradora (CATIVA NATUREZA, 2013). Ao ser aplicado na face — como mascara
—, promove uma leve esfoliacdo, aumentando a tonicidade dos tecidos e a absorcéo
da oleosidade. Ressalta-se, contudo, que essa argila ndo absorve totalmente as
toxinas da pele (ALMADAFLOR, 2015).

1.3.3 Argila preta

A argila preta € conhecida também por lama negra. Considerada um material
muito nobre, raramente € encontrada pura. Por causa do teor de titanio agrupado,
com elevados percentuais de aluminio e silicio, essa argila apresenta um excelente
rejuvenescedor com agao anti-inflamatdéria, além de melhorar a circulagdo sanguinea
e periférica, o que favorece a reproducéo celular (GOMES e DAMAZIO, 2009).

Além disso, cumpre atividade antiartrésica, absorvente, antitumoral, relaxante,
A argila preta € utilizada por ser oxidativa e reativa, tornando-a eficaz no tratamento
em peles madura e flacida (PHARMAPURA, 2009).

1.3.4 Argilarosa

A argila rosa é uma mistura de argila branca e vermelha. Indicada para pele

sensivel possui acdo desinfectante e suavizante e combate radicais livres. Os



principais minerais constituintes dessa argila séo: calcio, cobre, ferro, magnésio,
potéssio, selénio e silicato de aluminio hidratado (GOMES e DAMAZIO, 2009).

A argila rosa é indicada também para peles cansadas e sem vi¢co, uma vez
gue pode ser usada para revitalizar, desenvolver a luminosidade natural, aumentar a
circulagdo, absorver toxinas e hidratar a pele. Em tratamentos estéticos, utiliza-se
essa argila em drenagens e massagens, a fim de diminuir a gordura localizada
(PHARMAPURA, 2009).

1.3.5 Argilaroxa

Rica em magnésio, induz a sintese regeneradora do colageno, essencial para
manter a pele com aspecto mais jovem devido sua acdo ibnica de
bioeletroestimulacdo (TERRAMATER, 2010). Na estética facial é usada em pele
flacidas.

1.3.6 Argila verde

A argila verde € de origem francesa, sendo mundialmente conhecida entre as
varias argilas naturais. Possui uma diversidade de elementos em sua composicao,
como Oxido de ferro associado com magnésio, célcio, potassio, manganés, fésforo,
zinco, aluminio, silicio, cobre, selénio e cobalto (SCHEFFER, 2009). A utilizacdo da
argila verde ocorre pela ingestdo — via oral ou aplicacdo em forma de mascara.
(CATIVA NATUREZA, 2013).

Os minerais encontrados na argila verde atuam como excelentes
restabelecedores da salde, pois sdo capazes de regular a producdo sebacea
(GOMES, 2015).

Além da vasta gama de minerais, essa argila possui um pH neutro. As
caracteristicas fisico-quimica da argila contribuem para que esta substancia
apresente acdo de absorcéo, antisséptica, bactericida, analgésica, cicatrizantes e
anti-inflamatérias, além de combater edemas. E usada, ainda, no alivio de dores
articulares e musculares, descongestionando as zonas afetadas; serve para diminuir
flatuléncia, problemas abdominais, além de melhorar a circulacdo sanguinea

periférica. Devido as ricas propriedades, a argila verde vem sendo recomendada



para peles normais e oleosas, por ser muito eficaz em absorver o excesso de sebo
(CATIVA NATUREZA, 2013).

1.3.7 Argila vermelha

A argila vermelha é rica em oOxido de ferro, cobre e silicio (GOMES e
DAMAZIO, 2009). A presenga de ions de ferro confere ao organismo maior
oxigenacdo para o processo de respiracdo celular. Como consequéncia, a pele
permanece visivelmente equilibrada. Por essa razéo, a argila vermelha utilizada em
tratamentos antienvelhecimento da pele, uma vez que os ions de ferro e cobre
intensificam a renovacgao celular do tecido epitelial, aumentam a elasticidade da pele
e regulam a microcirculacdo (ALMADAFLOR, 2015).

A argila vermelha € usada em clinicas para combater o estresse e auxiliar na
reducdo de medidas. Além disso, tem efeito de microabrasdo (peelingnatural e
suave) (CATIVA NATUREZA, 2013).

1.4 Oligoelementos

Também chamados de micronutrientes, é qualquer elemento quimico exigido
pelos organismos vivos em quantidades minimas (isto €, menos que 0,1 por cento
em volume [1000 partes por milh&o]), geralmente como parte de uma enzima
fundamental. A maioria dos oligoelementos nas dietas vem diretamente das plantas,
ou indiretamente de fontes animais.Listados em ordem alfabética, os oligoelementos
mais comumente necessarios e saudaveis sao: boro (B), cloro (Cl), cromo (Cr),
cobalto (Co), cobre (Cu), flaor (F), iodo (), ferro (Fe), manganés (Mn), molibdénio
(Mo), selénio (Se), silicio (Si), estanho (Sn), vanadio (V), e zinco (Zn).(PORTAL SAO
FRANCISCO, 2016). Estes estdo presentes nas argilas e de acordo com a

concentracdo, sobressai uma caracteristica.

1.5 Funcgdes terapéuticas da argila

Ha relatos constatando que a aplicacdo da argila responde positivamente no
alivio e tratamento em casos de contusdes, esfor¢o fisico excessivo, ma postura,

patologias degenerativas, processos inflamatérios desintoxicacdo, tratamento de
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ferimentos, lesBes superficiais revitalizacdo do corpo, processos dérmicos e
digestivos, disturbios circulatérios e linfatico, desequilibrios geniturinarios e
respiratorios, quadros de estresse cardiopatias, patologias e lesbes ou traumas
musculares (MEDEIROS, 2013).

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica. Desse modo,
procedeu-se a pesquisa por meio de estudos de materiais j& publicados sobre o
tema (DALFOVO et al, 2008). Para tanto, recorreu-se ao Google académico, a
periodicos, a sites, como Scielo, e a biblioteca da Faculdade Cambury, no periodo
de agosto de 2017 a abril de 2018.

A busca por um referencial teérico é de extrema importancia para aumentar o
conhecimento cientifico. Uma vez que, o conhecimento busca compreender ou
explicar a realidade, apresentando os fatores que determinam a existéncia de um
evento (CARVALHO, 2000).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a pesquisa acerca dos beneficios da argiloterapia na estética, foram
encontradas informacdes selecionadas (Argilas,Argiloterapia na Estética).

Seguida a coleta de informacbes, foi possivel notar que o0s autores
comungavam a respeito do uso da argila em procedimentos estéticos faciais,
corporais e capilares.

Foram analisadas 20 fontes, sendo elas extraidas de 5 sites, 3 artigos, 11
livros e 1 revista.

Nesse material foram encontrados estudos que comprovavam a eficacia das
argilas nesses procedimentos estéticos. Observa-se que esses estudos foram
consolidados através de comprovacao cientifica. Tanto que as argilas estudadas ja

foram lancados e aprovados pelo mercado cosmecéutico.

3.1 Protocolos com argila
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A argila sempre deve ser utilizada dentro de um recipiente de vidro ou
ceramica (nunca em recipiente de metal). A 4gua deve ser sempre filtrada, fervida
ou desmineralizada, de preferéncia com ph alcalino a argila deve ser de qualidade

(livre de impurezas).

3.1.2 Tratamento para pele lipidica

Misturar a argila verde com agua mineral gelada até formar uma mistura
homogénea. Aplicar em toda a face, evitando &rea dos olhos. Aguardar ate o
ressecamento da argila, ou 15 minutos. Retirar com a ajuda de um algodao
umedecido com &gua tratada, se preferir, fazer movimentos circulares para
esfoliacdo da epiderme. Aplicar tdnico equilibrante e protecdo solar FPS 30. Repetir

2 vezes por semana.

3.1.3 Tratamento para melasma

Higienizar a face, misturar, em recipiente adequado, argila branca com agua
filtrada, até formar uma mistura homogénea. Aplicar essa mistura em toda a face,
evitando regido dos olhos. Aguardar por 15 minutos e retirar com ajuda de algodao
umedecido com agua. Aplicar um ténico equilibrante e protetor solar FPS 30. Repetir

2 vezes por semana.

3.1.4 Tratamento para nutricdo cutanea

Misturar a argila amarela com agua mineral fria até formar uma mistura
homogénea. Aplicar a mistura em toda a face, evitando area dos olhos. Aguardar 15
minutos. Retirar com algoddo umedecido com agua. Aplicar vitamina C e protetor

solar FPS 30. Repetir sempre que sentir necessidade ou semanalmente.
3.1.5 Tratamento para dar luminosidade a pele
Misturar argila rosa com cha de hibisco gelado, até formar uma mistura

pastosa e homogénea. Aplicar na face, evitando a area dos olhos, deixar agir por 15

minutos e enxaguar com agua corrente. Repetir semanalmente.
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TIPO

OLIGOELEMENTO USO NA ESTETICA INDICACAO
silicio Nutrigao
AMARELA L Antienvelhecimento cutédneo | Peles Alipidica
Potassio .
Purificadora
BRANCA Alu_nj|_n|o Revitalizante Peles Sensiveis
Silicio Clareadora
Aluminio .. L.
PRETA Enxofre Antupflamatono
. Desintoxicante Peles Maduras
(Lama negra) Silicio
o Relaxante
Titanio
) Aluminio Calmante
ROSA Oxido de ferro o Peles Cansadas
Revitalizante
Cobre
ROXA Magnésio Estimulante de colageno Peles Flacidas
Tensora
Oxido de Ferro Regulam producao sebacea Peles Lipidicas e
VERDE Silicio Desintoxicante p
. . Acnéicas
Zinco Adstringente
Oxido de Ferro Aumenta elasticidade
VERMELHA Cobre Peles Flacidas
silicio Tensora

Tabela baseada nas pesquisas bibliogréficas do periodo de agosto de 2017 a abril de 2018.

CONSIDERACOES FINAIS

A busca por recursos estéticos esta cada vez maior, devido aos padrées

impostos pela midia e pela sociedade. Assim sendo, investe-se também em

alternativas naturais para suprir esse mercado em plena expansao. Neste contexto,

a argila vem sendo procurada e utilizada, devido as suas propriedades medicinais,

gue sao capazes de prevenir varios problemas na pele e no organismo.
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O seu uso na area da estética se justifica pelo fato de ser composta por
elementos quimicos que possuem propriedades benéficas a pele. Outro ponto
positivo € a relacdo custo-beneficio das argilas em relagcdo a outros meios mais
sofisticados que empregam a alta tecnologia. Vale ressaltar ainda, que a geoterapia
ndo tem contraindicacdo, mesmo em peles sensiveis, uma vez que ha varios tipos
de argila, e cada qual mais indicada para cada objetivo e tipo cutaneo.

Essa pesquisa se concentrou nas propriedades benéficas da argiloterapia na
estética, uma vez que a argila possui em sua composicao silicatos hidratados de
aluminio, ferro, magnésio entre outros elementos que possuem acao bactericida,
antisséptica, absorvente, revitalizante, cicatrizante, além de outras.

Portanto, por meio desta pesquisa, procura-se incentivar outras pesquisas
sobre o tema. Ademais, a analise quimica da composicdo dos diferentes tipos de
argilas deve ser motivo de interesse por parte de profissionais que trabalham
constantemente com esses produtos e ndo dominam as técnicas, a fim de aplica-los

do modo mais adequado possivel.

ABSTRACT

The clays have been used for thousands of years by Greeks and Egyptians; it is currently being used
extensivity for its valuable benefits. Antiseptic, anti inflammatory, healing, detoxifying, whitening,
exfoliating, the clay is used with aesthetic purpose in the skin.The use of clay is embracing, and its
results are positive if used correctly, according to the need and purpose of the treatment. For its better
use, it is necessary to know the types of clay and their properties. Lack of knowledge about clay can
cause irritations and allergies to the patient's skin. Therefore the objective of this article is to identify
the main properties of clays in order to show the benefits of this substance.

Keywords: Clays. Aesthetic. Benefits. Skin. Aesthetics.
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